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Cigg dalszy nastagpit!

Witamy Was na ftamach naszego drugiego numeru rocznika ,Transcedentalne”.
Ostatnim razem omawialiSmy temat Al, ktéry byt swego rodzaju nowinkg
w Swiecie dziennikarskim. O tym, ze rok to bardzo dtugo w dzisiejszych czasach,
nie musze nikogo przekonywad, zwtaszcza osob, ktore na co dzien Sledzg przekazy
medialne. Kampania zwigzana zwyborami prezydenckimi, a wskutek tej - zageszczajgca
sie sytuacja polityczna w naszym kraju, dostarczyta naukowcom materiatu
do badan. Badan nad tym, jak mozna oddziatywa¢ na odbiorce za pomocg
mediéw. Dlatego obecny numer poswieciliSmy propagandzie i manipulacji, znanym
w dziennikarskim Swiecie od ponad stu lat, ktore ewoluowaty i stanowig
dla nas - odbiorcéw tych tresci, kolejne zagrozenia.

Oprocz walki z fake newsami na politycznej arenie, poswiecamy takze uwage
rzeczywistosci influenz. Ta ma swoje cienie, powstate na skutek licznych manipulacji
i ogblnej nieuczciwosci. Jakie dziatania podejmowali nasi idole?

Opisujemy réwniez tematy nadal budzgce dyskusje jak np. Telewizja Polska, ktéra
zmienia swoje narracje w zaleznosci od rzgdzacej partii. Czy jest sens, zeby taki
twor jak TVP w ogolle istniat? Przyglagdamy sie takze sferze prywatnej. Ostatnio
bardzo popularny stat sie termin gaslighting, na temat ktoérego wiedze staramy
sie w tym numerze przyblizy¢.

Wierze, ze nasze treSci we wszechogarniajgcym zalewie informacji, ktérego
doswiadczamy, dostarczg Wam realnej, bo zweryfikowanej wiedzy i pewnej otuchy.
A jesli chcecie z nami tworzy¢ tego typu materiaty i zmienia¢ Swiat dziennikarski
na lepsze, zapraszamy Was do Dziennikarskiego Kota Naukowego!

My napisalismy dla Ciebie, teraz Ty napisz do nas!

Dziennikarskie Koto Naukowe Uniwersytetu tédzkiego

n @dziennikarskiekolonaukowe

O @dkn_ul
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Wiarygodnos¢ mediow a wyzwania
wspotczesnosci

W erze natychmiastowego dostepu do informacji media spotecznosciowe
i serwisy informacyjne staly sie gtbwnym zZrédiem wiedzy o otaczajacym nas
Swiecie. Jednak szybkie tempo publikacji, presja czasu i pogon za sensacyjnymi
nagiéwkami sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie btednych informacji, manipulacji
i propagandy. Szczegélnie niebezpieczne staje sie to w sytuacjach
kryzysowych, gdy kazdy bitad w przekazie moze prowadzi¢ do eskalacji
napie¢ lub nieporozumien. Przykiadem takiego zagrozenia jest incydent
z wrzesnia 2025 roku, kiedy nad polskim niebem pojawity sie drony nadlatujace
zza wschodniej granicy. R6zne narracje, jakie woéwczas powstaty w mediach,
pokazuja, jak tatwo niepotwierdzone lub Zle zinterpretowane informacje moga
wywotaé panike, napiecia polityczne, a nawet ryzyko militarnej eskalacji.
W tym artykule przyjrzymy sie mechanizmom propagandy i dezinformacgji,
roli dziennikarzy w weryfikowaniu faktéw oraz temu, jak odpowiedzialne
przekazywanie informacji moze chronic przed niebezpiecznymi konsekwencjami
btednych narracji.

W dobie cyfryzacji i btyskawicznego obiegu informacji dziennikarze stojg przed
wyzwaniem nie tylko szybkiego przekazywania wiadomosci, ale przede wszystkim
ich rzetelnego weryfikowania. Standardy dziennikarskie, takie jak te okreslone przez
Society of Professional Journalists, podkreslajg konieczno$¢ doktadnosci, uczciwosci
iodpowiedzialnosciwzbieraniu,raportowaniuiinterpretowaniuinformacji.Dziennikarze
powinni sprawdzac dane przed ich opublikowaniem, korzysta¢ z zaufanych zrédet oraz
unika¢ uproszczen lub znieksztatcania faktow. Przejrzystos¢ w komunikacji oznacza,
ze odbiorca zawsze ma Swiadomos¢, na ile przedstawione informacje sg wiarygodne.
Jest to szczegdlnie istotne, gdy dane pochodzg z anonimowych Zrédet lub gdy sytuacja
jest zmienna i fakty mogg ulec szybkim modyfikacjom. W takich okolicznosciach
dziennikarz powinien dostarczac kontekst, okresla¢ poziom pewnosci przekazywanych
informacji oraz unikac tworzenia wrazenia, ze wszystko jest catkowicie potwierdzone".

Istniejg konkretne techniki unikania manipulacji, ktére pomagajg redakcjom
w utrzymaniu rzetelnosci. Jedng z nich jest tzw. truth sandwich: najpierw przedstawiamy
fakty, potem opisujemy narracje, kontrowersje lub interpretacje, a na koncu powracamy
do faktow, by zminimalizowac¢ wptyw dezinformacji. Wazna jest tez ostroznos¢ przy
cytowaniu anonimowych zrédet lub niezweryfikowanych informacji - kazda taka

" Society of Professional Journalists, SP/ Code of Ethics, https://www.spj.org/ethicscode.asp [dostep:
10.09.2025].



wzmianka powinna by¢ wyraznie oznaczona i opatrzona komentarzem eksperckim
lub wstepng oceng wiarygodnosci?.

Brak rzetelnie przedstawianych informacji moze mie¢ powazne konsekwencje.
Eskalacja konfliktow jest jednym z najbardziej bezposrednich zagrozen - btedne
informacje mogg by¢ wykorzystywane przez strony polityczne, wojskowe lub opinie
publiczng do wywotania paniki i podejmowania przez spoteczenstwo pochopnych
decyzji. Kolejng reakcjg moze stac sie utrata zaufania do mediow i instytucji, co prowadzi
do tego, ze spoteczenstwo przestaje wierzy¢ w oficjalne komunikaty i stowa ekspertow,
przez co tatwiej ulega dezinformacji. W skrajnych przypadkach, gdy decyzje polityczne
czy militarne opieraja sie na niezweryfikowanych przestankach, moga pojawic sie straty
materialne, a nawet ludzkie, ktorych datoby sie zawczasu unikngc.

Po incydencie z dronami przelatujgcymi nad Polskg w nocy z 9 na 10 wrzesnia
2025 roku, gdy rosyjskie bezzatogowe statki naruszyty polskg przestrzeh powietrzng,
w mediach pojawity sie dwie gtbwne narracje. Jedna sugerowata, ze drony byty rosyjskie,
adruga - ze ukrainskie. Obie te wersje wydarzen byty szeroko komentowane w mediach
i na platformach spotecznosciowych, co doprowadzito do powstania licznych teorii
i spekulacji?.

W ramach prorosyjskiej narracji sugerowano, ze drony, ktdére naruszyty
polskg przestrzen powietrzng, byty w rzeczywistosci ukrainskimi maszynami, ktére
przypadkowo przekroczyty granice z powodu zaktdceh w systemach nawigacyjnych
spowodowanych przez dziatania Rosji. Niektére wpisy w mediach spotecznos$ciowych
twierdzity, ze incydent byt prowokacjg Kijowa i Warszawy, majgcg na celu wywotanie
napie¢ miedzy Polskg a Rosjg. Dodatkowo pojawity sie sugestie, ze zdjecia wrakow
drondw zostaty zmanipulowane lub pochodzity z innych incydentow, co miato na celu
podwazenie wiarygodnosci oficjalnych komunikatow®. Tego rodzaju narracja zrzucita
odpowiedzialno$¢ na Ukraine i ostabita zaufanie do polskich oraz sojuszniczych
zrodet informacji. Wpisy i komentarze utrzymane w tym tonie wzmacniaty rosyjska
propagande, ktorej celem byto wytworzenie chaosu informacyjnego i wzbudzenie
watpliwosci, co do realnego przebiegu wydarzen.

Z kolei narracja proukrainska koncentrowata sie na oskarzeniu Rosji o celowe
wystanie dronow w kierunku Polski. Wskazywano na to, ze drony byty wyposazone
w technologie charakterystyczne dla rosyjskich jednostek bezzatogowych,
a skierowane zostaty na polskg granice. Eksperci wojskowi podkreslali, ze incydent
ten nie byt przypadkowy, lecz stanowit czes¢ szerszej strategii dziatann hybrydowych

2 M. Tulin, Beyond Belief Correction: Effects of the Truth Sandwich on Audience Resilience to False Information,
JJournalism Studies” 2024, nr 1, s. 5-6.

3 L. Osiadto i in., Rosyjskie drony naruszyty polskq przestrzeri powietrznq. Znaleziono je w 15 miejscach,
https://oko.press/rosyjskie-drony-naruszyly-polska-przestrzen-powietrzna-donald-tusk-zwoluje-rzad-
aktualizacja [dostep: 10.09.2025].

4 Atak drondw to ,,ukrairiska prowokacja”? Uwaga na fatszywq narracje, https://demagog.org.pl/fake_news/
atak-dronow-to-ukrainska-prowokacja-uwaga-na-falszywa-narracje/ [dostep: 11.09.2025].

>
c
-
o
=
=
o
2
A
-
o
=
]
s
o
"
=
o



>
©
Q
<
X
o
(8]
2
©
N
o
4
w
s
©
‘=
[e]
=
=
®
o4
—
[]
)
=
<

Ros;ji®. Taka narracja miata doprowadzi¢ do podkreslenia zagrozenia ze strony Rosji
i wzmocnienia przekonania o koniecznosci dalszego wspierania Ukrainy przez Polske
i panstwa sojusznicze. Tego typu interpretacje dodatkowo budowaty obraz incydentu
jako elementu szerszego konfliktu, wykraczajgcego poza pojedyncze naruszenie
granicy.

Zgodnie z oficjalnymi informacjami, w nocy z 9 na 10 wrzesnia 2025 roku,
19 do 23 rosyjskich dronéw naruszyto polskg przestrzen powietrzng. Czes¢ z nich
zostata zestrzelona przez polskie i sojusznicze sity powietrzne, w tym holenderskie
F-35. W wyniku incydentu doszto do uszkodzenia budynku mieszkalnego w Wyrykach-
Woli, jednak nie odnotowano ofiar Smiertelnych. Polska, wspierana przez NATO,
zareagowata na incydent, wzywajgc do przestrzegania suwerennosci terytorialnej
i obrony przestrzeni powietrznej®.

Obecnos¢ roznych wersji wydarzen w przestrzeni medialnej moze prowadzic
do powstania tzw. efektu banki informacyjnej, gdzie odbiorcy wybierajg informacje
potwierdzajgce ich wczesniejsze domysty i przekonania. W przypadku incydentu
z dronami osoby sktonne do wierzenia w prorosyjskie narracje mogg ignorowac
oficjalne informacje i przyjmowac teorie spiskowe, podczas gdy zwolennicy narragji
proukrainskiej bedg podkresla¢ agresywne dziatania Rosji. Taki podziatmoze prowadzic
do polaryzacji opinii publicznej i utrudnia¢ osiggniecie obiektywnos$ci w sprawie
rzeczywistego przebiegu
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. . .. Batic Sea e avaa
szybszego obiegu informacji, — Vg A
i . . . C -
konieczne staje sie $wiadome M DsZcm.n g BELARL S
c s s 7 h 'm P
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dziennikarzy, jak i odbiorcéw. c"“"}
Rzetelne weryfikowanie | S
faktow, korzystanie
z wielu zrédet oraz unikanie
pochopnego powielania
niesprawdzonych tresci

to podstawowe zasady, ktére

>Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Uwaga na dezinformacje zwigzang z naruszeniem polskiej przestrzeni
powietrznej przez drony, https://www.gov.pl/web/dyplomacja/uwaga-na-dezinformacje-zwiazana-z-
naruszeniem-polskiej-przestrzeni-powietrznej-przez-drony [dostep: 15.09.2025].

6 Testowanie polskich radardw i drony przemalowane na rosyjskie barwy - czy to poczqtek ataku Ukrainy na
Polske?, https://demagog.org.pl/fake_news/testowanie-polskich-radarow-i-drony-przemalowane-na-
rosyjskie-barwy-czy-to-poczatek-ataku-ukrainy-na-polske/ [dostep: 20.09.2025].



powinny towarzyszy¢ kazdemu
procesowi informacyjnemu.
Odpowiedzialnos¢  dziennikarzy
polega nie tylko na szybkim
przekazywaniu wiadomosci, ale
przede wszystkim na dostarczaniu
ich w sposéb przejrzysty, uczciwy
i zgodny z prawda, nawet
jesli oznacza to koniecznosc
zaznaczenia niepewnosci
czy watpliwosci. Nalezy przy
tym pamietaé, ze sposob, w jaki
dziennikarz formutuje przekaz,

ma ogromny wptyw na jego
odbiér. Dobor nagtdwka, zdjec
czy akcentowanie okreslonych interpretacjimoze wzmacniaclub ostabia¢ wiarygodnos¢
informacji, a takze wptywa¢ na emocje i opinie spoteczne. Dlatego szczegdlna
odpowiedzialnos¢ spoczywa na mediach - ich zadaniem jest nie tylko informowanie,
ale rowniez ksztattowanie Swiadomosci odbiorcow w taki sposéb, by unikali
oni ulegania dezinformacji i propagandzie.

Z kolei odbiorcy powinni zachowac krytyczne podejscie, poréwnywac
wiadomosci z roznych zrédet i by¢ Swiadomi istnienia wielu narracji, ktére mogg stuzyc
celom politycznym czy manipulacyjnym. Swiadome korzystanie z mediéw i dbato$¢
o wiarygodnos¢ przekazu nie sg jedynie kwestig etyki dziennikarskiej - stanowig takze
element bezpieczenstwa spotecznego. W Swiecie, w ktorym dezinformacja moze
prowadzi¢ do eskalacji konfliktow i pogtebiad podziaty, umiejetnos¢ oddzielania faktow
od interpretacji i plotek staje sie nie tylko wyrazem odpowiedzialnosci, lecz takze
koniecznoscig. Zaréwno media, jak i ich odbiorcy powinni zatem traktowac weryfikacje
informacji jako podstawowy nawyk, chronigcy przed manipulacjg i wzmacniajgcy
fundamenty zaufania spotecznego.
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Dezinformacja w Swiecie influenzy
i TikToka

Czy praca dziennikarza jeszcze istnieje?

Czlowiek XXI wieku zostat wyposazony w potezne technologie, ktoére
sg dostepne na wyciaggniecie reki. Dostep do Internetu, a co za tym idzie -
wszystkich jego dobrodziejstw - nigdy nie byt tak tatwy jak obecnie. Z jednej
strony rozwéj social medidow, sztucznej inteligencji czy innego typu platform,
z ktérych mozemy czerpaé¢ informacje, umozliwit tatwiejszg komunikacje
i weryfikowanie informacji. Z drugiej strony jako uzytkownicy i konsumenci
zostaliSmy narazeni na coraz wiekszg ilos¢ niezweryfikowanych, a nawet
nieprawdziwych wiadomosci, nierzadko wpadajac w putapke dezinformacji.

Media spotecznosciowe wedtug Sfownika jezyka polskiego PWN, to ,technologie
internetowe i mobilne, umozliwiajgce kontakt pomiedzy uzytkownikami poprzez
wymiane informacji, opinii i wiedzy”. Majac na uwadze powyzszg definicje,
moglibysmy uznac, ze kazda osoba posiadajgca profil w social mediach, dzielgca
sie z innymi uzytkownikami informacjami czy posiadang wiedzg, zbliza sie do
uprawiania dziennikarstwa, ktérego przeciez gtbwng misja jest wtasnie przekazywanie
wiadomosci spoteczenstwu. Wielki stownik jezyka polskiego definiuje zawdd dziennikarza
nastepujgco: ,o0soba, ktéra zawodowo zajmuje sie pisaniem tekstow dla prasy
lub przygotowywaniem audycji radiowych badz telewizyjnych albo prowadzeniem
portali internetowych”. Dziennikarzem powinien by¢ wiec cztowiek (przynajmnie;
z zatozenia), ktory pracuje w jednym ze Srodkéw masowego przekazu. A zatem,
czy osoby pracujgce w mediach, okreslane mianem influenceréw, przekazujgce
zdobyte informacje z kraju i Swiata, dzielgce sie wiedzg i opiniami, sg dziennikarzami?
Czy tendencje do rozprzestrzeniania dezinformacji wigzg sie z uzurpowaniem sobie
przez czes¢ influenceréw autorytetu dziennikarza?

Wzrost dezinformacji a spadek zaufania
Nie da sie ukry¢, ze tradycyjne media, takie jak prasa, radio czy nawet

telewizja, stracity zainteresowanie. Coraz wiecej 0séb pozyskuje informacje z mediéw
spotecznosciowych, nie przyktadajgc wiekszej wagi do rzetelnosci czy jakosci zrodta.

" Media spoftecznosciowe, https://sjp.pwn.pl/slowniki/media%20spo%C5%82eczno%C5%9Bciowe.html
[dostep: 18.08.2025].
2 Dziennikarz, https://wsjp.pl/haslo/podglad/3366/dziennikarz [dostep: 18.08.2025].



Zyjemy w biegu, nie majgc czasu zje$¢ spokojnie $niadania, a co dopiero usigs¢
i przeczytaC gazete. Naszg glowe zalewajg codziennie tysigce informacji, przez
COo nie jestesmy juz w stanie skupic sie na jednej kwestii - potrafimy porzuci¢ nawet
interesujgcy nas artykut po zobaczeniu jego dtugosci, na rzecz jego skrétowego
opisu w tresci posta na Facebooku lub rolki na Instagramie. Biorgc pod uwage
dane z badania przeprowadzonego na mtodziezy w wieku 9-16 lat z dziewietnastu
krajow Europy, mozna zauwazy¢, ze z social medidéw korzysta codziennie Srednio
az 54% respondentdéw. W tym przedstawiciele tzw. generacji Z, ktérzy czerpig stamtad
informacje o wydarzeniach z kraju i ze Swiata®. Influencerzy ze wzgledu na duze grono
odbiorcéw majg znaczgcy wptyw na Swiatopoglad mtodych ludzi, a ich konta stajg
sie opiniotworczymi zrodtami wiedzy, ktorg obserwatorzy traktujg jako pewnik, ufajgc
bardziej influencerom niz wykwalifikowanym dziennikarzom. Prowadzi to do publikacji
coraz wiekszej liczby niesprawdzonych i najczesciej fatszywych informacji. Co wiecej,
internetowi twoércy przestajg kierowac sie rzetelnoscig przekazywanych przez siebie
informacji, skupiajgc sie bardziej na zwiekszaniu zasiegow. W efekcie udostepniajg
niesprawdzone wiadomosci, ktére nierzadko wprowadzajg w btad, wywotujg lek,

a nawet strach, potegujgc tym samym zjawisko dezinformacji.

Czym wiasciwie jest dezinformacja?

Dezinformacjato,wprowadzenie
kogo$ w btad przez podanie mylgcych
lub fatszywych informacji”* w celu
uzyskania pewnych korzysci. W czasach,
w  ktorych wiekszos¢ influencerow
chce zyskac stawe, a co za tym idzie
- pienigdze i wiernych odbiorcéw,
czesto zdarza sie, ze podawane przez
nich informacje sg przejaskrawione,
zmodyfikowane, a nawet catkowicie
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nieprawdziwe. Przyjrzyjmysie chociazby
ostatnim gtoSnym  wydarzeniom
naTikToku, wktérych Maria)eleniewska,
jedna z twérczyn, wprost opowiedziata
o celowym wprowadzaniu odbiorcéw |
w btgd przez kolezanki z branzy.

Robity to m.in. poprzez oznaczanie

3 E. Bednarz, Odpowiedzialnos¢ za stowo w
czasach mediéw spotecznosciowych, ,Tutoring Gedanensis” 2023, nr 8(1), s. 54.
4 Dezinformacja, https://sjp.pwn.pl/slowniki/dezinformacja.html [dostep: 18.08.2025].
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udostepnianych tresci jako wspotprac czy reklam w celu zyskania wiekszych zasiegow.
Chociaz opisywane dziatania nie wyrzadzajg w tym przypadku krzywdy drugiemu
cztowiekowi, to jest wiele innych przyktaddw, ktore potrafity wywotac panike czy chaos
wsrod odbiorcéw - od clickbaitowych nagtowkdéw (emocjonalnych tytutéw, majacych
na celu przyciggng¢ uwage odbiorcéw), informujgcych o Smierci znanych osob,
po wywotujgce strach w trakcie pandemii artykuty na temat szkodliwosci szczepionek.

Za sprawg rozwoju sztucznej inteligencji coraz trudniej jest obecnie odroznic
prawdziwg informacje od fake newsa. Twoércy moga juz nie tylko wprowadzac
w btagd wymyslonymi historiami, ale réwniez tworzy¢ filmy, wykorzystujgc gtos
a nawet wizerunek innej osoby. Chociaz materiaty tworzone przez Al jeszcze
nie sg doskonate, to juz nie raz doprowadzity do skrajnych emocji wsrdd spoteczenstwa.
Przyktadem moze by¢ chociazby wideo udostepnione w Niemczech, w ktérym byty
kanclerz Olaf Scholz moéwi o niszczacej, konserwatywnej partii AfD, zakazujgc

jej istnienia®. Wideo zaczeto rozpowszechnia¢ na platformach spotecznosciowych,

a gtos zabierali nie tylko influencerzy, ale réwniez obywatele i przedstawiciele
niemieckich ugrupowan. Nawet jesli niektorzy mowili o szerzacej sie w ten sposéb
dezinformacji, to udostepniajgc wiadomosci i nagrania, jedynie potegowali chaos
i nadali mu wymiar miedzynarodowy. Warto zaznaczy¢, ze zaraz po uznaniu przez
specjalistow wspomnianego nagrania za deepfake, zostato ono usuniete z Internetu,
mimo to u czesci spoteczenstwa posta¢ Olafa Scholza nadal wywotuje negatywne
skojarzenia, a partia AfD w ten sposdb otrzymata pretekst do zyskania poparcia wsrod
wyborcdw i wzmocnienia swojej pozycji.

Czy zawéd dziennikarza rzeczywiscie przestanie istniec?

Chociaz tworcy internetowi coraz czesciej dzielg sie informacjami czy opiniami
o tematach waznych spotecznie i wydawac by sie mogto, ze wkrotce zastgpig catkowicie

> Gericht verbietet Scholz-Fake-Video zu AfD-Verbot, https://www.lto.de/recht/nachrichten/n/Ig-berlin-
ii-150579-23-0laf-scholz-bundeskanzler-deep-fake-afd-verbot-zentrum-politische-schoenheit?utm_
source=chatgpt.com [dostep: 18.08.2025].
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tradycyjnych dziennikarzy, to jednak sg pewne kwestie, ktére znaczgco réznicujg
te dwa zawody.

Po pierwsze, nawet jesli dziennikarze coraz czesSciej udostepniajg réwniez
pewne informacje w Internecie, tworzgc tam swoje marki osobiste, to przewaznie robig
to pod szyldem redakcji, a podawane przez nich wiadomosci sg weryfikowane
i doktadnie sprawdzane. Z kolei wiekszo$¢ influenceréw bazuje na informacjach
zastyszanych, o ktérych nie majg wiekszego pojecia ani specjalistycznej wiedzy.
Wiadomosci od nich otrzymywane musimy zazwyczaj weryfikowac przewaznie wtasnie
w mediach tradycyjnych. Pozwala to wysnu¢ wniosek, ze chociaz czesciej korzystamy
z social medibw w pozyskiwaniu informacji, to nie darzymy ich takim samym
zaufaniem, jak w przypadku informacji przekazywanych przez dziennikarzy na przyktad
w telewizji. Chociaz mamy swiadomos¢ stronniczosci mediow tradycyjnych i réwniez
wykazujemy sie pewng dozg ostroznosci w stosunku do nich, to jednak nie posgdzamy
ich o szerzenie dezinformacji.

Po drugie, dziennikarzy obowigzuje Karta Etyczna Medidéw, a nad rzetelnoscig
i jakoscig ich dziatalnosci czuwa specjalnie zwotany organ - Rada Etyki Mediows®. Juz
sam fakt istnienia tej instytucji poswiadcza, ze udostepniane przez nich informacje
muszg by¢ zgodne z zatozeniami etyki, a wiec dziennikarze majg mniejsze mozliwosci
do stosowania manipulacji, dezinformacji i ktamstwa. Jak stusznie zauwaza autor
artykutu Influencer - dziennikarz XXI wieku, znajdg sie takie osoby, ktére mogtyby
podnies¢ postulat, ze ,obecno$¢ takich instytucji badz dokumentéw wecale
nie musi przektadac sie na realizacje wartosci, na rzecz ktérych te inicjatywy powstaty,
badz moze nawet wysnuc spiskowe oskarzenie, jakoby powstaty one wtasnie
po to, aby zamaskowal niecne poczynania dziennikarzy. Jednakze, nawet gdyby
faktycznie tak byto, samo zaistnienie przedsiewzie¢ odwotujgcych sie do etyki medialnej
Swiadczy o spotecznym pragnieniu takich wartosci. Co wiecej, bytby to tylko jeden
z wielu dowodow na rzecz standarddw, jakie wigzemy z mediami i oczekiwan, jakie
wobec nich zywimy"’.

Przytoczone przyktady wskazujg jedynie na niewielkg czeS¢ niszczacego
wptywu dezinformacji na funkcjonowanie spoteczenstw. Coraz wieksza dziatalnosc
influencerdw, ktorzy z pethg Swiadomoscig wprowadzajg odbiorcow w btgd - szerzgc
kontrowersyjne informacje czy zaktamujgc rzeczywistos¢w celu uzyskania popularnosci
- a takze niezachwiana wiara mtodych odbiorcow w prawdziwos¢ ich stow, moze
stanowi¢ prawdziwe zagrozenie dla rzetelnosci dziennikarstwa i catkowicie wzbudzi¢
nieufnosc ludzi do jakichkolwiek informacji podawanych w mediach.

& A. Sieracki, Influencer - dziennikarz XX wieku?, https://cdn.ug.edu.pl/107776/influencer-dziennikarz-xxi-
wieku/ [dostep: 18.08.2025].
’Tamze.
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Perswazja w sieci

Jak influencerzy wptywajq na nasze decyzje zakupowe?

W dobie cyfrowej rewolucji sposéb, w jaki odbieramy informacje, zmienit
sie nie do poznania. Tradycyjne media, takie jak prasa, radio czy telewizja,
ustepuja miejsca Internetowi - dynamicznej przestrzeni, w ktérej informacje
sg dostepne natychmiast i z kazdego miejsca na sSwiecie. To wygodne, jednak
wraz z tg zmiang pojawity sie nowe wyzwania i zjawiska, ktérych nie sposéb
ignorowaé. Jednym z nich jest rosnagca rola influenceréw i stosowanych przez
nich technik perswazji.

Internet to przede wszystkim Swiat wptywow. To nie tylko zrédto newsodw,
ale tez przestrzen, w ktérej funkcjonujg influencerzy - tworcy tresci zdobywajgcy
ogromne grono odbiorcow na platformach takich jak Instagram, TikTok czy YouTube'.
Ich wptyw na codzienne decyzje uzytkownikdédw jest niezaprzeczalny, zwitaszcza
w obszarze marketingu. Influencerzy potrafig przekona¢ swoich obserwatoréw
do zakupu konkretnego produktu, zmiany stylu zycia a nawet Swiatopogladu. Robig
to, wykorzystujgc rézne techniki perswazyjne - odwotujgce sie do emocji lub do faktow.

Wazne, aby wiedzie¢, jak dziatajg, i potrafi¢ rozpozna¢ je w mediach
spotecznosciowych. Najczesciej spotykang formg perswazji w przekazach influenceréw
jest odwotywanie sie do emocji. Poprzez autentyczne historie, dzielenie sie swojg
codziennoscig czy prezentowanie osobistych doswiadczen, twoércy budujg wiez
zodbiorcami. Tarelacja oparta nazaufaniu sprawia, ze reklama przestaje by¢ odbierana
jako komercyjny przekaz, a staje sie wazna, jak opinia znajomego. Z drugiej strony
stosowana jest perswazja racjonalna, ktéra opiera sie na logicznych argumentach,
takich jak przedstawianie cech produktu, korzystnych promocji czy pozytywnych
recenzji. Ogromne znaczenie ma réwniez spoteczny dowdd stusznosci, czyli liczba
polubien, komentarzy czy udostepnien, ktéra utwierdza odbiorce w przekonaniu,
ze dany produkt musi by¢ dobry ze wzgledu na tak wysokie noty. Autorytet tworcy
takze odgrywa istotng role. Gdy dietetyk poleca suplementy, a kosmetolog nowy krem,
ich wypowiedzi zyskujg na wiarygodnosci, nawet jesli sg elementem ptatnej wspotpracy
z konkretng marka.

W budowaniu trafnych kampanii reklamowych za posrednictwem influenceréw
najwazniejsze sg dwie cechy: zaufanie i autentycznos¢. Im bardziej tworca jest

" Influencer, https://pl.wikipedia.org/wiki/Influencer [dostep: 08.08.2025].
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postrzegany jako ludzki, tym tatwiej odbiorcy sie z nim utozsamiajg i chetniej reagujg
na jego rekomendacje. Witasnie dlatego wiele agencji marketingowych decyduje
sie na wspotprace z mikroinfluencerami - osobami o mniejszych zasiegach,
ale majgcych silniejszg relacje ze swojg medialng spotecznoscia.

Rosngca popularnos¢ influencer marketingu budzi jednak coraz wiecej
watpliwosci - zwtaszcza w kontekscie rzetelnosci i etyki reklamowania produktéws?.
Odbiorcy nie zawsze sg Swiadomi, ze majg do czynienia z reklamg, co prowadzi
do manipulacji i wprowadzania w btad.

Aby temu przeciwdziata¢, Urzagd Ochrony Konkurencji i Konsumentow (UOKIK)
wprowadzit przepisy regulujgce obowigzek oznaczania tresci reklamowych w mediach
spotecznosciowych. Influencerzy majg jasno informowac odbiorcow, ze dany materiat
powstat we wspodtpracy z markg. Takie oznaczenie musi by¢ czytelne, widoczne
i zrozumiate, bez wzgledu na to, na jakim urzgdzeniu odebrany zostanie komunikat.

Nieprawidtowe oznaczenia, takie jak umieszczanie informacji o reklamie w mato
widocznych miejscach czy uzywanie nieczytelnych skrotéw w jezyku angielskim, moga

zosta¢ uznane za praktyki wprowadzajgce w btad. Niestosowanie sie do tych regulacji
skutkuje karami finansowymi, a przede wszystkim - utratg zaufania odbiorcéw.
Wartotez podkresli¢, ze wptywinfluencera zalezy od jego zasiegéw irodzaju relacji
zobserwatorami.Mikroinfluencerzy-mimomniejszejliczbyobserwujgcych-czestocieszg
sie wiekszym zaufaniem i autentycznoscia.
Megainfluencerzy, choc docierajg
do milionéw uzytkownikow, zazwyczaj
majg mniej osobisty kontakt z odbiorcami,
co moze ostabiac skutecznos¢
ich  przekazu. Dobrym  przyktadem
megainfluncerki jest Wersow,
czyli  Weronika  Sowa.  Twoérczynie | .
obserwujg na Instagramie prawie
cztery miliony uzytkownikow?.
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W trakcie  kilkuletniej  dziatalnosci
internetowej  wizerunek influencerki
przeszedt wiele zmian. Obserwujgcy
traktujg publikowane przez twodrczynie
tresci z dystansem, majagc Swiadomos¢
ilosci podejmowanych przez  nig
wspotprac reklamowych. Druga

strone internetowej przestrzeni

2 k. Kepinski, Influencer marketing - co to jest i jakie daje korzysci?, http://tearsofjoy.pl/kopalnia-wiedzy/
influencer-marketing-co-to-jest-i-jakie-daje-korzysci [dostep: 08.08.2025].
3 W. Sowa, profil na Instagramie, https://www.instagram.com/weronika.sowa/ [dostep: 10.08.2025].
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reprezentuje Dominika Uznanska - preznie rozwijajgca sie na TikToku.
Zycie tiktokerki $ledzi niespetna dwiescie tysiecy os6b% Twdrczyni ma
wizerunek godny zaufania, angazuje sie w niewiele kampanii reklamowych.
Jej dziatalnos¢ skupia sie na relacjonowaniu codziennosci.

To, jak odbieramy komunikat, zalezy réwniez od platformy spotecznosciowej
i formatu tresci. TikTok, z jego krétkimi i dynamicznymi filmikami, wywotuje inne
reakcje niz Instagram, ktory bazuje na estetyce zdjec i relacji. Z kolei YouTube pozwala
na gtebsze omowienie tematu, co sprzyja perswazji racjonalne;j.

Nie mniej wazna jest forma komunikatu - dobrze dobrany obraz, emocjonalna
muzyka czy estetyczny montaz mogg w znaczacy sposdb wptyngc na odbidr reklamy.
W tym aspekcie influencerzy stajg sie nie tylko prezenterami, ale tez twércami
przekazéw multimedialnych, ktére oddziatujg na wiele zmystéw jednoczesnie.

Perswazja i manipulacja nie sg nowymi zjawiskami - od lat stosujg je tradycyjne
media i reklama. Jednak to wtasnie Internet i media spotecznosciowe otworzyty nowy
rozdziatw sposobie wptywania na decyzje konsumenckie. Influencerzy, jako posrednicy
miedzy marka a odbiorcg, majg dzis ogromng moc oddziatywania, pod warunkiem,
ze dziatajg w sposéb etyczny i transparentny. Dlatego tak istotna jest Swiadomos¢
konsumentdéw oraz jasne regulacje prawne, ktére chronig ich przed naduzyciami.
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4 D. Uznanska, profil na TikToku, https://www.tiktok.com/@dominika_uznanska [dostep: 10.08.2025].
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Obiektywizm czy selektywna
transmisja?

O tym, ze Telewizja Polska zmaga sie z problemami, wiemy juz od 2015 roku.
To wtedy zostata catkowicie pozbawiona obiektywizmu i misji, jakie przyswieca-
ja publicznemu nadawcy. Przez kolejne lata TVP wykorzystywana byta przez par-
tie rzadzacag jako narzedzie propagandy, a ja - jako autor tego artykutu - moge
Smiato stwierdzié, ze przyczynita sie rowniez do upadku rzagdu Prawa i Sprawie-
dliwosci. Wystarczy przyjrzec¢ sie nagtéwkom i narracji, jaka panowata w czasie
Lttustych lat” telewizji Kurskiego. Po latach manipulacji i catkowitego upad-
ku obiektywizmu w przedstawianych tresciach czes¢ polskich widzéw liczyta
na rewolucje.

Przetom miat nadejs¢ w grudniu 2023 roku, kiedy Telewizja Polska zostata
przejeta przez nowe kierownictwo. Wtadze ogtosity reorganizacje, a nastepnie likwidacje
spotki w dotychczasowej formie. Widzowie przez wiele tygodni przygladali sie nowe;
odstonie telewizji publicznej, ktéra - w imie swoich obowigzkdéw - powinna by¢ rzetelna
i obiektywna, prezentujgc pluralizm pogladow. Czy tak sie stato? Najnowsze wydarzenia
pokazujg, ze odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna.

Széstego sierpnia 2025 roku Karol Nawrocki objat urzad Prezydenta RP,
sktadajgc przysiege przed Zgromadzeniem Narodowym. Wydarzenie o tak wysokiej
randze panstwowej w przesztosci transmitowane byto na gtéwnych antenach TVP,
wtym TVP1, docierajgcej do catego polskiego spoteczenstwa. Tym razem zaprzysiezenie
transmitowano jedynie na kanale TVP Info oraz na koncie YouTube tej stacji. Msza
Swieta, towarzyszgca uroczystosciom, trafita do TVP3 Warszawa. Widzowie gtbwnego
kanatu mogli odnies¢ wrazenie, ze wydarzenie nie miato wiekszego znaczenia, skoro
ustgpito miejsca ramowce codziennej.

Decyzja ta wywotata fale komentarzy w S$rodowisku medioznawczym
i dziennikarskim. Publicysta Jacek Zakowski okreslit brak transmisji na gtébwnej antenie
.drobng ztosliwoscig ze strony telewizji rzgdowej, jak jg jednak wymownie nazywa,
dajgc do zrozumienia brak obiektywizmu"'. Podobne gtosy padty z ust komentatoréw
zagranicznych, m.in. Jakuba Krupy z ,The Guardian”. Z kolei medioznawca dr hab.
Adam Szynol sugerowat, ze powodem mogty by¢ wzgledy marketingowe: TVP Info
konkurujgc o uwage widzéw z komercyjnymi stacjami informacyjnymi, mogto liczy¢
na wzrost ogladalnosci i prestizu dzieki wytgcznosci do nadawania wydarzenia. TVP
odpowiedziata, ze transmisja byta kompletna i profesjonalna, a sygnat udostepniono
innym nadawcom bez optat.

' M. Zdzieborska, TVP nie pokazata zaprzysiezenia Nawrockiego na gtownych antenach. "Brak tej transmisji
jest wstydliwy", https://www.press.pl/tresc/88719 [dostep: 10.08.2025].
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Perswazja czy manipulacja?

Aby zrozumiec wage tej decyzji, warto siegng¢ do podstawowych pojec teorii
komunikacji. Perswazja jest procesem naktaniania odbiorcy do przyjecia okreslone;
postawy lub dziatania poprzez argumentacje i odpowiednig prezentacje tresci’.
Sama w sobie nie musi by¢ negatywna - w demokracji perswazja jest elementem
debaty publicznej. W kontrze znajduje sie manipulacja, ktéra opiera sie na ukrywaniu
istotnych informacji, selektywnym doborze faktéw lub kontekstu, by sktoni¢ odbiorce
do nieuswiadomionego przyjecia okreslonej interpretacji.

W tym przypadku mamy do czynienia z mechanizmem selekcji agendy (agenda-
setting). To redakcja decyduje, ktore wydarzenia znajdg sie w centrum uwagi, a ktére
zostang zepchniete na margines. Widzowie gtéwnego kanatu, nieobecni w TVP Info,
mogli w ogdble nie wiedzie(, ze zaprzysiezenie miato miejsce lub dowiedzie¢ sie 0 nim
z medidw spotecznosciowych czy stacji prywatnych. Brak relacji na kanale gtéwnym
Telewizji Polskiej, gdzie zwykle byta nadawana, zmienia wage wydarzenia w percepgji
odbiorcy.

Framing, czyli ramowanie przekazu, to drugi mechanizm widoczny w tej sytuacji.
Przesuniecie transmisji z glbwnej anteny do kanatu tematycznego moze sugerowac,
ze wydarzenie jest skierowane do waskiego grona zainteresowanych i nie dotyczy
wszystkich. To subtelny, ale skuteczny sposéb modyfikacji znaczenia w odbiorze
spotecznym.

2 G. Habrajska, Perswazja i manipulacja w komunikacji. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, £6dz 2020, s. 72.
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Kontekst kampanii prezydenckiej

Warto pamietaé, ze problem
nie zaczat sie w dniu zaprzysiezenia.
Juz podczas kampanii prezydenckiej
analizy profili gosci w programach TVP
Info i TVP1 wskazywaty na znaczaca
przewage zaproszen dla ekspertéw
i politykow jednego obozu politycznego.
Konto na Instagramie ,nie oglagdam
TVP sta¢ mnie na dopalacze”
od lat dokumentuje takie przypadki,
publikujgc statystyki obecnosci
politykbw w studiu. Ta praktyka, choc
mniej spektakularna niz brak transmisji,
w dtuzszej perspektywie ma rownie silny
efekt manipulacyjny: ksztattuje poczucie,
ze w debacie istnieje tylko jedna strona.

Granice misji publicznej

Misja telewizji publicznej obejmuje m.in. dostarczanie rzetelnych informacji
i reprezentowanie pluralizmu pogladow?. Kazda decyzja redakcyjna - w tym czy i gdzie
pokazac zaprzysiezenie gtowy panstwa - ma wymiar symboliczny. Publiczne media
nie mogg sobie pozwoli¢ na dowolne reinterpretowanie wagi wydarzen panstwowych
w zaleznosci od kalkulacji wizerunkowych.

Z perspektywy perswazji mozna argumentowac, ze decyzja TVP byta neutralna
- bo transmisja jednak sie odbyta. Jednak z perspektywy etyki dziennikarskiej i teorii
komunikacji masowej mamy do czynienia z selektywnym przekazem, ktéry w praktyce
ogranicza dostep do informacji w gtbwnym nurcie. W Swiecie, w ktérym uwage widzow
trudno zdoby¢, to wtasnie brak obecnosci w najpopularniejszym kanale jest moim
zdaniem komunikatem: , To wydarzenie nie jest najwazniejsze”.

3 Ustawa o radiofonii i telewizji, Dz.U. 1992, nr 7, art. 21.
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Refleksja

Po zmianach w TVP wielu liczyto na nowg jakos¢ - na powr6t do obiektywnosci
i pluralizmu. Decyzja w sprawie transmisji zaprzysiezenia Karola Nawrockiego pokazuje
jednak, ze problem nie lezy tylko w tym, kto zarzgdza telewizjg, ale w samej strukturze
i praktykach mediéw publicznych. Dopdki mechanizmy selekcji agendy i ramowania
bedg uzywane do realizacji celéw poza informowaniem obywateli, dopdty méwienie
0 ,telewizji wszystkich Polakéw” pozostanie pustym sloganem. O uzytecznosci Telewizji
Polskiej, jej finansowaniu przez obywateli oraz drastycznym spadku oglgdalnosci mowi
sie wiele. Ostatnie lata pokazaty, ze moze by¢ sprawnym narzedziem manipulowania
opinig publiczng za pienigdze podatnikdéw. Na rynku medialnym obserwujemy silng
polaryzacje, a kolejne redakcje coraz czesciej okreslajg sie politycznie. Powstaje
wiec pytanie: czy utrzymywanie instytucji, ktéra zmienia swojg linie programowg
w zaleznosci od aktualnego obozu rzgdzacego, ma jakgkolwiek przysztos¢ i sens?
A moze staje sie ona niebezpiecznym narzedziem wptywu? Na to pytanie nie mam
odwagi udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Pewne jest jednak, ze przed telewizjg
publiczng stoi ogromne wyzwanie, ktéremu medioznawcy i komisja etyki powinni
sie uwaznie przyjrzec.
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Ustawa o radiofonii i telewizji, Dz.U. 1992, nr 7.

Zdzieborska M., TVP nie pokazata zaprzysiezenia Nawrockiego na gtdwnych antenach. ,Brak tej transmisji
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Nowomowa w erze cyfrowej

Jak Orwellowska fikcja staje sie medialng rzeczywistosciq

.Wojna to pokéj”, ,,wolnos¢ to niewola”, ,,ignorancja to sita” - to hasta, ktére
pochodza z antyutopii brytyjskiego pisarza oraz publicysty George’a Orwella
pt. Rok 1984'. Wcigz budza one groze i fascynacje. Pomimo tego, iz powies¢
powstata w 1949 roku jako przestroga przed systemem totalitarnym, dzis coraz
czesciej czytelnicy traktujg ja nie jako ostrzezenie, lecz proroctwo. Orwell
nie musiat znaé Internetu ani mediéw spotecznosciowych, by opisa¢ mechanizmy
wiadzy, ktéredzis dziatajg skuteczniejnizkiedys. Podczas ery cyfrowejnowomowa
powrdcita, tyle ze w nowej wersji.

Orwellowska nowomowa - jezyk narzedziem kontroli

Nowomowa (newspeak) to fikcyjny jezyk zaprojektowany przez rzagd Oceanii. Jego
celem byto uniemozliwienie myslenia niezaleznego od oficjalnej ideologii?. Redukcja
stéw i znaczen, eliminowanie synonimow czy uproszczenia gramatyczne - wszystko to
miato doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej ,zbrodnia mysli” stanie sie niemozliwa, bo nie
bedzie stéw, by jg wyrazié3.

Orwell pokazuje, ze walka o wtadze to w istocie walka o kontrole nad jezykiem.
Nowomowa nie stuzyta komunikacji, leczdominacji. Stowa nie opisywaty rzeczywistosci,

tylko jg tworzyty.

' G. Orwell, Rok 1984, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2021, s. 2-5.
2 Tenze, Politics and the English Language, Wydawnictwo Vis-a-Vis Etiuda, Londyn 1946, s. 10-12.
3 M. Gtowinski, Nowomowa po polsku, Wydawnictwo PEN, Warszawa 1990, s. 7-15.
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Nowomowa a mechanizmy jezykowej manipulacji w Internecie

Choc¢ nie zyjemy w totalitarnym panstwie z Roku 1984, wiele elementow
Orwellowskiej wizji odnajdujemy dzis w Swiecie cyfrowym. Social media, reklama
polityczna, fake newsy - wszystko to wykorzystuje jezyk do wptywania na postawy,
emocje i decyzje uzytkownikow.

Nowoczesnanowomowanieograniczasiedozakazéw.)estsubtelna,emocjonalna
i czesto zabawna. Oto kilka przyktadéw:

- redukcja ztozonosci Swiata: ztozone procesy spoteczne i polityczne upraszcza sie do
jednoznacznych haset (np. lewactwo, globalisci);

- zastepowanie faktow emocjami: w mediach spotecznosciowych wiekszy zasieg
zyskujg tresci wywotujgce gniew, strach lub wzruszenie;

- dwdjmyslenie: tak jak w Orwellowskim Swiecie mozliwe byto uznawanie
dwoch sprzecznych ze sobg tez, tak dzi$ wiele przekazéw medialnych pozwala
na podobng elastycznosc¢. Przyktad: ,Media ktamig” - gtoszg influencerzy, korzystajgc
z witasnych kanatéw medialnych.

Taka nowomowa jest efektem dziatania algorytmdéw. Wzmacniajg
one te przekazy, ktore najskuteczniej wptywajg na emocje odbiorcéw. Algorytm
nie ma pogladdéw. Premiuje tresci, ktére angazujg. Najbardziej angazujgce sg te, ktore
dzielg spotecznosci.

Ministerstwo Prawdy w dobie Big Tech

W Roku 1984 istniato Ministerstwo Prawdy. Dokonywato ono fatszowania
dokumentéw, fotografii i artykutéw prasowych, tak by zgadzaty sie z aktualng linig
partii*. Dzi$ nie jestono juz potrzebne. Wystarczy dostep do Internetu oraz podstawowe
umiejetnosci edytorskie.

Na TikToku, Facebooku czy Instagramie w kilka minut mozna stworzy¢ ,fakty
alternatywne”, czyli zmanipulowane relacje, ktére nie muszg by¢ weryfikowane,
by zyska¢ milionowe zasiegi. Fotografie czy fragmenty wystgpien - wszystko moze
zostac zamienione w propagande. Tym bardziej, ze uzytkownicy czesto nie sprawdzajg
zrodet.

Nawet jezyk technologii zdradza Orwellowski rodowdd: Facebook miat swoj
.news feed”, Twitter zamienit sie w X", a Google tworzy ,osobisty profil” oparty
na naszych wyszukiwaniach - niczym elektroniczna wersja ,teleekranu”.

4]. Ellul, Propaganda, Wydawnictwo Random House, Nowy Jork 1973, s. 9-30.
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Jezyk jako pole walki

Wspotczesna propaganda nie opiera sie juz wytgcznie na zakazach i cenzurze.
Dziata inaczej. Rozdrabnia przekaz oraz obniza jakos¢ debaty. W efekcie wszystko staje
sie opinig, nawet fakty naukowe czy dane statystyczne.

Zmienia sie jezyk, zmienia sie myslenie, zmienia sie Swiat. A literatura, taka jak
powies¢ Orwella, pozwala dostrzec te procesy wczesniej niz historia je potwierdzi.

Jak broni¢ sie przed cyfrowg nowomowg?

Swiadomo$¢ jezykowa staje sie dzié umiejetnoécig réwnie wazng jak znajomos¢
przepiséw ruchu drogowego. Aby nie wpas¢ w putapke propagandy, musimy nauczy¢
sie rozpoznawac jezykowe triki, pyta¢ o zrodta i czytad wiecej niz tylko nagtéweki.

Orwell nie zostawit gotowych rozwigzan, ale zostawit narzedzie: krytyczne
czytanie i uwaznos¢ na jezyk. To wtasnie literatura moze nas chroni¢ w Swiecie petnym
danych, lecz niestety ubogim w prawde.

Bibliografia

Cialdini R., Wywieranie wplywu na ludzi, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004.
Ellul J., Propaganda, Wydawnictwo Random House, Nowy Jork 1973.

Gtowinski M., Nowomowa po polsku, Wydawnictwo PEN, Warszawa 1990.

Orwell G., Politics and the English Language, Wydawnictwo Vis-a-Vis Etiuda, Londyn 1946.
Orwell G., Rok 1984, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2001.

@)sul|snay) euljned :exJoiny

24



o
X
N
(7]
S
[-¥
©
)
S
v
T
X
£
o
=)
=)
<

Od broadsheets do nowych mediow

Historia manipulacji w mediach

Manipulacja informacjami stanowi zjawisko obecne w komunikacji spotecznej
od poczatkéw istnienia mediéw, chociaz jej przejawy mozna odnalezé nawet w
Zzrédtach starozytnych, w postaci cenzury’. Analiza manipulacji w perspektywie
historycznej oraz wspétczesnej pozwala nie tylko zrozumie¢ mechanizmy tego
zjawiska, lecz takze wskazac jego konsekwencje dla funkcjonowania systeméw
medialnych.
Definicje

Ze wzgledu na wielowiekowg - choc¢ przy tym niechlubng tradycje - zjawisko
manipulacji byto przedmiotem licznych analiz oraz badan. Jego definicja rézni
siewzaleznosciod perspektywy przyjmowanejprzezdangdyscypline nauki. Psychologia
spoteczna jako manipulacje na ogot uznaje dziatania zamierzone, ktére majg na celu
wptywanie na cudze postepowanie, poglady badZ emocje tak, aby zmaksymalizowac
wiasne zyski, przy jednoczesnym utrzymywaniu osoby manipulowanej w niewiedzy
na temat zaistniatego procesu kontroli. WSréd teoretykdw manipulacji w psychologii
spotecznej wyroznia sie Robert B. Cialdini?, ktéry uwaza, ze manipulacja nastepuje
za kazdym razem, gdy zostang zastosowane w komunikacji techniki wptywu, wigzgce
sie z wywieraniem nacisku®. Wbrew szeroko przyjetemu przekonaniu o celowosci
stosowania manipulacji politolog Mirostaw Karwat przedstawit propozycje, ktoéra
zaktada, ze jest to dziatanie ograniczajgce lub nawet pozbawiajgce odbiorce kontroli
nad wtasnymi dziataniami, myslami oraz emocjami. Jednakze manipulator moze dziata¢
zarbwno w sposob planowany, jak i nieplanowany. Rownoczesnie, wedtug definicji
badacza, odbiorca moze by¢ Swiadomy badz nieSwiadomy procesu manipulacji.

Analizujgc réznorodne sposoby definiowania manipulacji, Marek Palczewski®

' J. Lindner, Kilkadziesigt wiekéw manipulacji. Internet i niechlubna tradycja, ,Kronika Bydgoska” 2024, t.
XLV(45), s. 235-255.

2 P, ktukowski, Manipulacja. Analiza terminologiczna, ,Studia z Teorii Wychowania” 2017, nr 4(21), s. 204-
205.

3 Nie sg one opisywane wartosciujgco. Wsréd technik wywierania wptywu wyréznia sie reguty:
wzajemnosci, zaangazowania i konsekwencji, spotecznego dowodu stusznosci, lubienia i sympatii,
autorytetu oraz niedostepnosci.

4 M. Karwat, Rewizja obiegowych poje¢ manipulacji [w:] Przestrzenie manipulacji spotecznej, red. D. Dolifski
i M. Gamian-Wilk, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2014, s. 32-59.

> M. Palczewski, Selekcja informacji w mediach - zasady, wartosci, manipulacje, ,Naukowy Przeglad
Dziennikarski” 2015, nr 2, s. 85-88.
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zwraca uwage na to, iz wiekszosci z nich nie da sie w bezposredni sposdb przeniesc
nabadania medioznawcze, w szczegdlnosci te dotyczgce newsdw. W procesie tworzenia
przekazéw medialnych selekcja jest nieunikniona. Odwotujgc sie do koncepcji Macieja
ltowieckiego, Palczewski opracowat model manipulacji sktadajgcy sie z nastepujgcych
elementow, przy czym warto zauwazyg, ze wystarczy choc¢ jeden z nich, aby informacja
medialna zostata uznana za manipulujgca:

- przemilczanie informacji, wyolbrzymianie jej lub pomniejszanie;

- publikowanie informacji niesprawdzonych;

- stosowanie jezyka wartosciujgcego zamiast bezstronnego, neutralnego opisu;
- tworzenie tytutéw oraz lidow niezgodnych z trescig;

- ramowanie informacji niezgodnie z jej charakterem;

- wprowadzanie wypowiedzi nierzeczywistych autorytetéw;

- stosowanie w informacjach strategii aksjologicznej oraz emotywnej;

- inscenizacja Wydarzeh, kreowanie informacji, relacje z nierzeczywistych zdarzen.
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Historia manipulacji: od XVIIl wieku do cybertechnologii

Manipulacja w mediach, rozumiana bardziej jako fake news oraz propaganda,
obecna byta od poczatkdéw prasy drukowanej. Juz w XVlll-wiecznych francuskich
oraz brytyjskich gazetach wielkoformatowych (tzw. broadsheets) publikowano
historie o charakterze plotkarskim i fikcyjnym®. Z kolei w Stanach Zjednoczonych
utrwalito sie pojecie fake newsa, ktore pierwotnie oznaczato satyre, parodie,

fabrykacje, reklame badz propagande w materiatach dziennikarskich. Tresci

®R.Rogers, S. Niederer, The Politics of Social Media Manipulation, Amsterdam University Press, Amsterdam
2020, s. 21-22.
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o charakterze sensacyjnym, nastawione na skandal (wspoétczesnie okreslane jako
tabloid), zaczeto masowo publikowacw prasie pod koniec XIXwieku. Warto tez zauwazy¢,
ze juz od momentu powstania prasy niezaleznej od o$rodka wtadzy, okreslano pewne
tresci jako fatszywe, w celu ich zdyskredytowania, gdy okazywaty sie one niewygodne
dla okre$lonej grupy spoteczne,;.

Istotng epoka zaréwno dla prasy panstw bloku wschodniego, jak i towarzyszacej
jej manipulacji, byt okres konca Il wojny Swiatowej oraz tzw. zimnej wojny. W Polsce,
pomimo konstytucyjnie zagwarantowanej wolnosci stowa’, powotano Gtéwny Urzad
Kontroli Prasy, Publikacji i Widowisk, ktéry miat za zadanie cenzurowac tresci uznane
przez wtadze za nieodpowiednie do publikacji®. Zgodnie z definicjg klasyfikujgca
omawiane przeze mnie zjawisko w newsach zaproponowang przez Palczewskiego,
takie dziatania nalezy uzna¢ za manipulacyjne, gdyz celowo i w sposob przemyslany
ukrywaty pewne informacje.

Wspotczesnie zjawisko manipulacji najwieksze oddziatywanie medialne
ma w dyskursie toczagcym sie w nowych mediach, obejmujgcych zaréwno prase
internetowg, jak rdéwniez, co istotne, media spotecznosciowe. W zaleznosci od
regionu Swiata pewne narracje i wiadomosci mogg by¢ blokowane przez osrodki
wiadzy. Przyktadowo w Chinach informacje uznawane przez wtadze za niewygodne
dla niej samej sg ttumione lub pojawiajg sie one jedynie w formie zatwierdzonej
przez panstwowg propagande. Natomiast w krajach Bliskiego Wschodu cenzurowane
sg tresci polityczne oraz obyczajowe®. Manipulacja na catym Swiecie przejawia
sie poprzez dobdr odpowiedniej muzyki, koloru przedstawianego obrazu, ale rowniez
stylu wypowiedzi'. Kazdy z tych elementdw jest uzywany w taki sposéb, aby wywotac
okreslong reakcje u odbiorcy. Ponadto w nowych mediach czesto pojawiajg sie fatszywe
informacje, ktére tworzone sg na kanwie prawdziwych.

Manipulacjia w mediach, cho¢ towarzyszy przekazom informacyjnym
od poczatkdéw prasy, wcigz stanowi istotne wyzwanie badawcze i spoteczne. Analiza
definicji oraz historycznych modeli tego zjawiska ujawnia jego ztozony charakter
oraz zmienno$¢ w zaleznosci od kontekstu politycznego, technologicznego
i kulturowego. WspodtczeSnie manipulacja nie ogranicza sie do tradycyjnej selekcji
tresci czy wartosciujgcego jezyka, lecz obejmuje réwniez strategie charakterystyczne
dla nowych mediow, takie jak integracja fatszywych informacji z prawdziwymi

7 W Konstytucji PolskiejRepublikiLudowejz 1952 roku wrozdziale 7, artykule 71, punkcie 1 gwarantowano,
iz: ,Polska Rzeczpospolita Ludowa zapewnia obywatelom wolnos¢ stowa, druku, zgromadzen i wiecow,
pochodoéw i manifestacji”, Konstytucja PRL, https://biblioteka.sejm.gov.pl/tek01/txt/kpol/1952a-07.html
[dostep: 20.09.2025].

8 J. Lindner, dz. cyt., s. 240.

° Tamze, s. 243-244.

9 R. Grochowski, Semiotyczna manipulacja w przekazach medialnych, ,Naukowy Przeglad Dziennikarski”
2015, nr 2, s. 36.
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czy personalizowane techniki perswazji. Zrozumienie mechanizméw manipulacji
i ich ewolucji jest kluczowe zaréwno dla badan nad mediami, jak i dla Swiadomego
uczestnictwa w publicznej komunikacji.
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Fenomen Napalm Girl

Studium przypadku roli fotografii w dziennikarstwie

Fotografia jest i byta nieodtagcznym elementem tresci reportazowych, miedzy
innymi dlatego, ze obrazy dziataja na nasze umyslty i wyobraznie znacznie
szybciej oraz dogtebniej niz stowo pisane’. Staje sie to coraz wiekszym atutem
w obecnych czasach, tak przesyconych szybkimi do przyswojenia wizualnymi
tresciami. Fotografia jest czesto postrzegana jako mniej subiektywna niz tresci
pisane, jednak czy stusznie?

Przekaz wizualny jest uniwersalny, obraz to jezyk, ktéry rozumie kazdy. Jego
uniwersalnos¢ moze by¢ jednak zgubna, poniewaz jezeli kazdy rozumie ten jezyk,
to na kazdego moze on wptyngc. Dodatkowo, podczas gdy pismo zawsze bedzie
w jakim$ stopniu przeksztatcone przez emocjonalne doswiadczenia autora,
tak zdjecie pozornie wydaje sie zupetnie obiektywnym przedstawieniem wydarzen.
To wtasnie fotografia, bez ingerencji dziennikarza, wptywa bezposrednio na odbiorce.
Jednak czy ten wizualny dokument rzeczywiscie jest odporny na wszelkie modyfikacje?

Proces wykonywania fotografii wcale nie ogranicza sie do naci$niecia guzika,
a nastepnie przestania pliku do druku. Fotografowie z kolei nie sg robotami
odpornymi na czynniki wptywajgce na wykonywang przez nich prace.
Nie sg réwniez automatycznymi kamerkami samochodowymi, ktére zapisujg
nagranie za kazdym razem, gdy pojazd niespodziewanie szybko zahamuje. Fotografie,
tak samo jak artykuty dziennikarzy, wykonywane sg z intencjg i zazwyczaj majg
na celu stworzenie konkretnej narracji - takiej, jakg ich autorzy uwazajg za stuszng,
lub tg, ktorg postrzegajg jako prawdziwg. Moim zdaniem dobrze okreslit to Kazimierz
Wolny-Zmorzynhski, piszac, ze ,Fotoreporter jest gospodarzem prezentowanej sytuacji,
dysponujgcym kazdym miejscem na fotografii. Od niego zalezy, ktory fragment
rzeczywistosci pokaze bez przektaman i manipulacji">. Oczywiscie nie chce sprowadzi¢
fotografii reportazowej tylko do narzedzia manipulacji, raczej staram sie zaznaczyc
jej wielowarstwowy charakter i potencjat do analizowania jej na wielu ptaszczyznach.
Umiejetnos$¢ stworzenia obrazu, niejednokrotnie w zaledwie kilka sekund, ktéry

' K. Wolny-Zmorzynski, Jaka informacja? Rzecz o percepdji fotografii dziennikarskiej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2010, s. 9.

2 Tenze, Dyskusje o sztuce i wartosciowaniu fotografii dziennikarskiej, ,Naukowy Przeglad Dziennikarski”
2014, nr 1(9), s. 62.
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pokaze esencje danego wydarzenia i wptynie emocjonalnie na pozniejszego odbiorce,
jest sztuka, ktérg opanowali tylko nieliczni. Idealnym przyktadem tego, jak wiele
z pozoru przemilczanych informacji potrafi przekazac dziennikarz za pomocg zdje¢, jest
stynna fotografia Nicka Uta Napalm Girl (Groza wojny). 8 czerwca 1972 roku wczesnym
popotudniem w miejscowosci Trang Bang w Wietnamie, potudniowowietnamski
samolot przez pomytke zrzucit napalm w poblizu Swigtyni Cao Dai, ktéra stuzyta
za schronienie dla cywilnej ludnosci w poblizu obozu wojsk potudniowowietnamskich.
Pierwotnie samolot miat uderzy¢ w atakujgcych miasteczko bojownikow Wietkongu,
wiec podpalenie okolicy Swigtyni byto catkowicie niespodziewane. Samo istnienie
tej fotografii jest dowodem na to, ze szybki refleks fotografa to kluczowy element
twdrczosci  dziennikarskiej. Nick Ut uchwycit chwile, w ktérej dziewiecioletnia
Kim Phuc uciekata z terenu Swigtyni chwile po tym, jak zostata poparzona
napalmem. Fotograf udokumentowat moment, w ktérym krzykneta, wyrzucajgc
z siebie bdl i strach. Utrwalit te emocje na zawsze w formie nieruchomego obrazu.

Napalm Girl jest wzorcem tego, jak drobne decyzje twércy potrafig zmie-
ni¢ zwykte zdjecie w przemawiajgcg do odbiorcy fotografie, ktéra z kolei moze
by¢ w nieskonczonos$¢ analizowana ikonologiczne. Fotografia nie uchwycita tylko poje-
dynczego momentu w zyciu dziewczynki, lecz esencje nastroju, jaki towarzyszy wojnie,
a ktory zdolni sg zrozumie¢ ludzie z catego Swiata, nie znajac szczeg6tdw powstania
zdjecia. Jednym z aspektow fotografii, ktére wywotujg tak silny efekt, jest jego kom-
pozycja. Skadrowany obraz zostat horyzontalnie podzielony na trzy plany. Pierwszy
zawiera dzieci w jasnych ubraniach, drugi zotnierzy w ciemnych mundurach, a jako
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tto pojawia sie chmura czarnego dymu. Ta kompozycja tworzy wyrazng narracje, ktorg
uzupetniajg szczegdty, takie jak postac chtopca oglagdajgcego sie do tytu, w strone dymu,
co sugeruje, ze to wtasnie stamtad uciekta cata grupa. Fotografia tworzy narracje
rowniez przez uchwycenie fragmentéw, z ktérych fotograf stworzyt elementy sym-
boliczne. Najbardziej rozpoznawalnym z nich jest poza dziewczynki nawigzujgca
do ikonografii sakralnej, przypominajgca Imago Pietatis (Chrystus Mqz Bolesci)
lub scene Zfozenia do grobu. Obrazy zwigzane z mekg Chrystusa czesto bywajg uzy-
wane przez artystow do zaznaczenia gtebokiego cierpienia postaci, a Utowi udato
sie uchwyci¢ ten motyw na zdjeciu. Relacje miedzy przedstawionymi grupami réwniez
doktadajg do tworzonej przez fotografa narracji. Obraz uciekinieréw zwraca uwage
na dzielony przez nich los, jednak wizualne rozdzielenie dwoch grup, widok przera-
zonych dzieci przed spokojniejszymi zotnierzami, sugeruje, ze za krzywdg dzieci stoi
wojsko - dostownie i w przenosni. Wizualne potgczenie ciemnych sylwetek zotnierzy
irownie ciemnego dymu, oraz jednoczesny brak widocznego Zrodta cierpienia, ktore wi-
dzimy natwarzach dzieci, doprowadza nas downiosku, ze to zotnierze sg jego przyczyna.
Fotografia Uta jest manifestacjg cierpie-
nia cywili w trakcie wojny, przekazujacg
te silne emocje z miejsca zdarzenia wprost
przed oczy odbiorcy. Na jej przyktadzie
widzimy, ze fotografia reportazowa, po-
mimo swojego mitu obiektywnosci i wia-
rygodnosci, jest bardzo ztozonym i wie-
lowymiarowym medium, dzieki ktéremu
mozna nie tylko przekaza¢ informacje,
ale tez stworzy¢ kompletng narracje. Foto-
graf reportazowy nie jest natomiast bier-
nym narratorem, a tworcg, ktéry inten-
cjonalnie dobiera kadry i sposob, w jaki
je przedstawia. To w jego pozornie drob-
nych decyzjach oraz umiejetnosci uchwy-
cenia kluczowego momentu tkwi prawdzi-

wa sita fotografii dziennikarskiej. Przyktad
Grozy wojny pokazuje, ze potrafi ona stwo-
rzy¢ konkretng narracje, wywota¢ na od-
biorcy silny efekt, a nawet sta¢ sie ponadczasowg ikong w zbiorowej swiadomosci.
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Dziennikarz sSledczy

Kim jest, co robi i jak nim zostac?

Dziennikarstwo oferuje wiele Sciezek rozwoju. Mozna wybieraé zaréwno
pod wzgledem pracy w mediach réznego typu (w telewizji, radiu, prasie
czy Internecie), jak i w obszarze okreslonej tematyki. Jedng z nich jest
dziennikarstwo Sledcze (investigative reporting). To specyficzny rodzaj
dziennikarstwa, polegajacy na celowym i zamierzonym docieraniu do informac;ji,
ktore zostaty ukryte z powodu m.in. naruszenia prawa lub norm moralnych’.
Jak zosta¢ dziennikarzem Sledczym?

Kim jest dziennikarz Sledczy?

Wieleosébmyligozreporterem newsowym, gdyz obajzajmujgsie poszukiwaniem
i przedstawianiem wydarzen. Jest to jednak bardzo btedne zatozenie. Dziennikarz
Sledczy to nie reporter newsowy. Mimo ze ich praca w teorii moze wyglagda¢ podobnie,
w rzeczywistosci zdecydowanie sie rozni. Podczas gdy reporter skupia sie na biezgcych
wydarzeniach, czesto tatwo dostepnych i mato kontrowersyjnych, dziennikarz
Sledczy zagtebia sie w tematy wymagajgce czasu, analizy i odwagi. Jego celem jest
ujawnianie faktéw majgcych kluczowe znaczenie spoteczne, czesto zwigzanych
z nieprawidtowosciami w polityce, biznesie, zyciu publicznym czy z przestepstwami?.

Jak zauwaza Wojciech Adamczyk: ,investigative reporting odgrywa wazng role
zpunktuwidzenia»zdrowiacdemokracji.[...] Oznaczato, ze omawianaformauprawiania
tej profesji moze stanowic realne zagrozenie dla intereséw elit politycznych usitujgcych
manipulowaé obywatelami”.Wsrdd znanych polskich dziennikarzy Sledczych warto
wymienic¢ Jacka Hartukowicza, Szymona Jadczaka, Jacka Bazana, Andrzeja Andrysiaka
i Piotra Swierczka, ktéry w 2022 roku otrzymat prestizowg nagrode Grand Press

za swoéj materiat Sledczy*.

"W. Adamczyk, Dziennikarstwo sledcze a kryzysy polityczne, s. 4, https://repozytorium.amu.edu.pl/server/
api/core/bitstreams/941524b8-e792-467e-8a8d-9b62655b2e9b/content [dostep: 25.06.2025].

2 M. Lewicki, Czym zajmujq sie dziennikarze sledczy - z jakiego sprzetu korzystajg,
https://www.alfatronik.com.pl/info/czym-zajmuja-sie-dziennikarze-sledczy-z-jakiego-sprzetu-
korzystaja/#:~:text=Dziennikarz%20%C5%9Bledczy%20%E2%80%93%20kim%20tak%20
naprawd%C4%99%20jest?,zakresu%20biznesu%2C%20polityki%2C%20%C5%BCycia%20
spo%C5%82ecznego%2C%20sportowego%2C%20kulturalnego [dostep: 26.06.2025].

3 W. Adamczyk, dz. cyt,, s. 5.

4 Grand Press 2022 przyznane. Wreczono nagrode dla Dziennikarza Roku, https://tvn24.pl/kultura-i-styl/
grand-press-2022-wyniki-lista-nagrodzonych-dziennikarzy-st6475961 [dostep: 17.06.2025].
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Jakim trzeba by¢, zeby pracowaé w tym zawodzie?

Z pewnoscig jest to praca dla oséb o wyjgtkowo silnych nerwach. Dziennikarz
Sledczy nie powinien ulegac presji oraz emocjom. Powinien sie rowniez cechowac
obiektywizmem i niezaleznoscig. Oprdcz tego, pracujac w tym zawodzie, warto by¢
dociekliwym, aby nie poprzestawac na ogdlnych informacjach, tylko szukac gtebie;.
Potrzebna jest tez odwaga, by zagtebiac sie w bardziej niedostepne okolice, zadawac
niewygodne pytania czy rozmawiac z niebezpiecznymi osobami.

Oprocz charakteru liczg sie takze konkretne umiejetnosci takie jak pisanie,
przeprowadzanie wywiadow czy analizowanie informacji. Cze$¢ z nich mozna zdoby¢
na studiach, ale niektére wymagajg dodatkowych kurséw, m.in. z zakresu prawa
lub analizy danych. Z pewnoscig posiadanie ich utatwi pdzniejszg prace w zawodzie.

Jak zdoby¢ doswiadczenie i zaczgc kariere?

Niestety w Polsce nie ma specjalistycznych studiéw przygotowujgcych wytgcznie
do zawodu dziennikarza $ledczego. Sciezka edukacyjna zaczyna sie zazwyczaj
od trzyletnich studiéw licencjackich (najlepiej zwigzanych z dziennikarstwem, chod
niekoniecznie), a nastepnie magisterskich, juz typowo dziennikarskich. Na tym etapie
pojawiajg sie przedmioty takie jak dziennikarstwo $ledcze czy kryminalne, ktére
pozwalajg sprawdzi¢, czy ten rodzaj specjalizacji nam odpowiada, czy spetnia nasze
oczekiwania oraz jak sie w nim odnajdujemy. Dobrze réwniez pomysle¢ o dodatkowych
kierunkach, takich jak kryminologia lub kryminalistyka, ktdre dostarczajg wiedzy
przydatnej w tej branzy. Ponadto warto juz podczas studiéw zdobywac doswiadczenie:
na stazach, praktykach lub w wolontariacie. Mozna to zrobi¢ m.in. w redakcjach takich

jak: Onet Dziat Sledczy, Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska lub Fundacja Reporteréw.
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Narzedzia i techniki dziennikarstwa Sledczego

Pracadziennikarzy$ledczych przypominatroche dziatania detektywow, poniewaz
badaja oni, szukajg, dopytujg i przeprowadzajg Sledztwa, a przy tym korzystajg z wielu
specjalistycznych narzedzi i technik, ktére pozwalajg im dotrzec¢ do ukrytych informacji.

Fact-checking - jest to proces weryfikacji informacji z réznych zrédet, w celu
potwierdzenia ich prawdziwosci®.

Wywiady - czyli formalne i nieformalne rozmowy z informatorami, Swiadkami
czy ekspertami. Sg one podstawg wielu $ledztw dziennikarskich.

Obserwacja - moze by¢ jawna lub ukryta. Pozwala na zebranie informacji
o zachowaniach i interakcjach os6b Ilub instytucji, bedacych przedmiotem
dziennikarskiego $ledztwa.

Analiza tresci internetowych - obejmuje przeszukiwanie foréw, blogéw, mediow
spotecznosciowych oraz innych Zzrddet online w celu identyfikacji tematéw, opinii
czy potencjalnych naduzyc.

Biaty wywiad (OSINT) - to metoda polegajgca na analizie ogdlnodostepnych
informacji, takich jak: rejestry sgdowe i gospodarcze, dokumenty administracyjne,
sprawozdania finansowe oraz bazy danych instytucji publicznych®.

Metody te pozwalajg na gtebszg analize i weryfikacje informacji, co jest kluczowe
w dziennikarstwie Sledczym.

Etyka i ryzyko - ciemna strona zawodu

Dziennikarstwo $ledcze to jeden z najbardziej niebezpiecznych zawodéw.
Dziennikarze nietylko nie majg ochrony policji, aletezmogg popas¢wkonfliktzorganami
Scigania’. Dlatego wykonujac ten zawdd, warto mysle¢ o swoim bezpieczenstwie
i np. wynajg¢ ochroniarza przy szczegélnie ryzykownych $ledztwach. Dziennikarze
Sledczy czesto przedstawiajg sprawy zwigzane z np. policjg czy wtadzg, co nie pomaga
w zdobywaniu ich przychylnosci.

Dziennikarz $ledczy musi rowniez dba¢ o ochrone swoich Zrédet, poprzez
zapewnienie im anonimowosci, co pomaga w zdobyciu i utrzymaniu zaufania
informatorow, ktére jest kluczowe przy przeprowadzaniu skutecznego Sledztwad.

> L. Graves, M. Amazeen, Fact-checking as idea and practice in journalism, s. 1-2, https://ora.ox.ac.uk/
objects/uuid:a7450b2f-f5a7-4207-90e2-254ec5de14e2/files/m3da900b71ba84b74d67fbe8c65880f1a
[dostep: 25.06.2025].

6 B. Stromczynski, P. Waszkiewicz, Biaty wywiad w praktyce pracy organdw scigania na przyktadzie
wykorzystania serwisow spofecznosciowych, ,Prokuratura i Prawo” 2014, nr 5, s. 148-150.

7 Ch. Murray, Silenced: how journalism became Mexico’s most dangerous profession, https://www.ft.com/
content/0627db4d-d5c4-425e-81a0-29a11c75d2d2?utm_source [dostep: 25.06.2025].

8 Jakie cechy powinien mie¢ dobry dziennikarz sledczy?, https://moderna.edu.pl/pl/jakie-cechy-powinien-
miec-dobry-dziennikarz-sledczy/ [dostep: 25.06.2025].
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Dziennikarz musi dba¢, aby gtos jego
informatoréw byt znieksztatcony, nie moze
publikowad informacji, ktére mogtyby pozwolic
na odkrycie tozsamosci zrédta. Powinien
uzywac pseudonimow i nagrywac informatoréw
tak, aby ich identyfikacja byta niemozliwa
np. od tytu lub ze zblurowang twarzg®.

Kolejng ciemng strong zwigzang
z tym zawodem jest etyka. Niestety dziennikarze
Sledczy, oprécz dbania o zrédta, czesto
muszg stawac¢ przed dylematem moralnym
zwigzanym ze stworzonym materiatem. Czasem
muszg podjgc decyzje, ktoéra nie tylko zawazy
na ich reputacji dziennikarza, ale rowniez moze
wptynac¢ na bezpieczenistwo rozméwcéw. Tylko
petna Swiadomos$¢ ryzyka i odpowiedzialnosci
za swoje decyzje pozwala dziata¢ w tym zawodzie
etycznie i skutecznie.

Jak zacza€ juz dzis?

Na szczescie, aby rozpoczg¢ swojg przygode =z dziennikarstwem
Sledczym, nie trzeba od razu rzuca¢ sie na gteboka wode. Mozna zaczgc
od matych krokéw takich jak: stuchanie podcastow kryminalnych, $ledzenie
spraw kryminalnych w newsach itp. To pozwoli zobaczy¢, jak pracujg
profesjonalisci i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy to naprawde dla mnie?
W mojej opinii warto zosta¢ dziennikarzem $ledczym, poniewaz mozna miec realny
wptyw na Swiat. Ta praca nie tylko ksztattuje opinie publiczng, ale i otwiera ludziom
oczy na problemy, ktére bez niej mogtyby zostac¢ przemilczane.

® Investigative journalism training manual, s. 14, https://ejfoundation.org/resources/downloads/EJF_
Investigative-journalism-training-manual.pdf [dostep: 20.06.2025].
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Gaslighting

/akamuflowana forma manipuladji

Wspoétczesne media dostarczajg wielu informacji na temat zjawiska
manipulacji w codziennym zyciu. Rynek ksigzkowy peten jest publikacji,
z ktérych mozna dowiedziec sie, jak sie przed nig uchronié, ale tez jak z niej
korzystaé. Manipulacja to popularny motyw wystepujacy zaréwno w literaturze
(np. Makbet Szekspira, Lolita Nabokova), jak i w kinematografii (np. Mechaniczna
pomarancza Kubricka, dramat science-fiction z 1971 roku na podstawie
powiesci Anthony’ego Burgessa pod tym samym tytutem). Wydawa¢ sie moze,
ze manipulacja dla wiekszosci ludzi nie jest obcym terminem. W dodatku znaczna
czes¢ spoteczenstwa dysponuje narzedziami, ktére pozwalajg jg rozpoznacd
i sie przed nig uchronié. Przybiera ona jednak rézne formy, a w przestrzeni
publicznej coraz czesciej mozna spotkac sie z pojeciem gaslightingu.

Gaslighting stanowi rodzaj manipulacji, w ktérym jej sprawca dopuszcza
sie dziatan majgcych na celu zwatpienie ofiary w stusznos¢ wtasnychwspomnien, odczué
czy decyzji, cow dalszej perspektywie skutkuje pogorszeniem sie jej stanu psychicznego.
Moze wystepowac zarowno w bliskiej relacji (np. w zwigzku), jak i w relacjach
zawodowych czy kolezenskich. Genezy owego terminu, nieprzettumaczalnego wprost
na jezyk polski, mozna upatrywac¢ w sztuce Gasngcy ptomieni (Gas Light) z 1938 roku
autorstwa Patricka Hamiltona. Sztuka przedstawia historie kobiety tkwigcej w zwigzku
z mezczyzng, ktdéry manipulowat nig poprzez sugerowanie choroby psychicznej. W
efekcie stan bohaterki stopniowo sie pogarszat'.

Ludzie, ktérzy przejawiajg zachowania typowe dla definicji gaslightingu, moga
cierpie¢ na rozmaite zaburzenia, takie jak narcyzm, antyspoteczne zaburzenie
osobowosci czy borderline. Majg niskie kompetencje spoteczne, sg emocjonalnie
niestabilni czy tez nie potrafig kontrolowa¢ wtasnych zachowan? Moga
to by¢ jednostki, ktére same doswiadczyty przemocy i potrzebujg fachowego wsparcia.
Posiadajg umiejetnosci manipulacyjne, potrafig wypaczy¢ postrzeganie relacji i niejako
odwrdcic role na niekorzys¢ ofiary (ktéra moze by¢ odbierana przez samg siebie Iub
otoczenie jako sprawca czy prowokator). Osoba, ktéra doswiadcza gaslightingu,
nie ma mozliwosci swobodnie zarzgdza¢ swoimi zasobami energii i czasem,
gdyz wiekszos$¢ z nich zmuszona jest wykorzystywac na radzenie sobie z naciskiem
ze strony gaslightera.

' M. Romanczuk-Gracka, Gaslighting jako forma przemocy psychicznej, ,Studia Prawnoustrojowe” 2021,
nr52,s.415.
2 p. Jaskuta, Gaslighting. Jak uwolnic sie od przemocy w relacjach, Prészynski i S-ka, Warszawa 2024, s. 12.
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Czym w takim razie charakteryzuje sie postepowanie osoby, ktoéra stosuje
gaslighting? Do gtébwnych zachowan nalezg m.in.: zaklamywanie rzeczywistosci,
umniejszanie emocji i uczuc¢ ofiary, a takze izolowanie jej od otoczenia, szantaz
emocjonalny, wywotywanie nieuzasadnionychwyrzutéwsumienia, fatszywe oskarzanie,
inwigilowanieiinne formy przemocy, ktorych celem jest ponizenie i uprzedmiotowienie,
co wrecz godzi w dobro i godnos¢ drugiego cztowieka?.

Zjawisko gaslightingu, cho¢ bywa kojarzone gtéwnie z bliskimi relacjami,
nie wystepuje jedynie w tym obszarze. Moze by¢ rowniez obecne w sSrodowisku pracy,
chocby w dziennikarskim. 27 listopada 2024 roku w serwisie spotecznosciowym Reddit
ukazat sie wpis studenta dziennikarstwa, ktéry podzielit sie swoim doswiadczeniem
manipulacji. Jego artykut dotyczacy konfliktu izraelsko-palestynskiego, ktéry miat
zostac opublikowany w szkolnej gazetce, uznano za stronniczy, cho¢ autor poswiecit
omawianemu tematowi wiele uwagi i pracy. Tekst zostat rowniez poddany edycji
bez wiedzy jego tworcy. Asumptem do stwierdzenia stronniczosci miato
by¢ pochodzenie autora, ktéry posiadat arabski rodowdd, dlatego z gory zatozono,
ze jego artykut nie moze by¢ obiektywny. Doprowadzito to do tego, iz tworca stracit
zapat do dalszej pracy. Cho¢ przyznat, ze jego wpis zostat stworzony w emocjach, a
sam tekst mogt zawiera¢ elementy stronnicze?, to nie zmienia faktu, iz manipulacja,
objawiajgca sie cechami wskazujgcymi na gaslighting, jest obecna nie tylko w intymnych
czy rodzinnych relacjach.

Warto zwrdci¢ takze uwage na pojecie ,platformowego gaslightingu”, ktéry

3 Tamze, s. 26.
4 Omawiany wpis dostepny jest pod linkiem: https://www.reddit.com/r/Journalism/comments/Th1ayly/
objective_journalism_or_gaslighting/ [dostep: 30.07.2025].
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pojawia sie w mediach spotecznosciowych takich jak np. Instagram czy TikTok.
Uzytkownicy zauwazyli, ze ich doswiadczenia sg umniejszane lub niekiedy wrecz sie
im zaprzecza. Przejawia sie to usuwaniem tresci, ktére zamieszczajg, tzw. ucinaniem
zasiegOw przez algorytm bez wiedzy tworcy, czy nawet blokadg konta, a odpowiedzi
moderatoréw na decyzje o usunieciu danych tresci sg nieprzejrzyste i pozbawione
konkretow. Prowadzito dotego, izznaczna czes€internetowych tworcoéw zaczynawatpic
w jakos¢ dodawanych przez siebie materiatéw. Jednoczesnie moderatorzy nie blokujg
hejtu, grézb czy drastycznych postow. Z tego powodu wielu uzytkownikéw odczuwa
niebezpieczenstwo, poczucie zignorowania lub niesprawiedliwosci®.

Zjawisko gaslightingu zachodzi w miejscach najmniej spodziewanych. Swoim
zasiegiem coraz czesciej obejmuje nie tylko prywatne Srodowiska, lecz réwniez
te wirtualne. W mediach spotecznosciowych moze przyczynic sie do osiggania kolejnych
sukceséw kosztem kamuflowanych opresiji.
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