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Tryplet ,,Transcendentalne”!

Juz trzeci rok wydajemy dla Was czasopismo popularnonaukowe ,, Transcendentalne”.
Ciesze sie, ze zrobita sie z tego mata tradycja, dzieki ktorej dostarczamy Wam nasze
tresci w coraz to bardziej dynamicznym dziennikarskim Swiecie. Co roku staramy
sie w swoich numerach opisywa¢ najwazniejsze medialne zjawiska. W pierwszym
numerze zastanawialiSmy sie nad tym, jak rozwijajgca sie sztuczna inteligencja zmieni
zawodd dziennikarza. Rok temu poswieciliSmy uwage nowym formom manipulacji
i propagandy, na jakie jesteSmy narazeni. Obecnie poszliSmy w strone social
medidw, ktdére w ostatnim czasie zmienity swoje dotychczasowe przeznaczenie.
Coraz czesciej to one stajg sie zroditem informacji, a nie portale informacyjne,
telewizja czy gazety. To z kolei rodzi wiele szans dla rozwijajgcych sie twdrcow,
ale i zagrozen dla uzytkownikéw.

Co znajdziecie w tym numerze? Opisujemy m.in. to, jak pokolenie Z zmienito
social media. Demaskujemy pozorny altruizm hegemondw S$wiata Internetu,
ktérzy udostepniajg nam swoje platformy za darmo, a tak naprawde uzalezniajg
nas od nich. PoswieciliSmy réwniez uwage higienie cyfrowej: co zrobic, zeby poradzic
sobie z zalewem informacji oraz jak reagowac na cukierkowy sSwiat na Instagramie?

Liczymy, ze najnowszy numer ,, Transcendentalne” przypadnie Wam do gustu. By¢
moze zechcecie zaangazowac sie w tworzenie kolejnego za rok? Jesli tak, napiszcie do
nas!

Dziennikarskie Koto Naukowe Uniwersytetu tédzkiego

@dziennikarskiekolonaukowe

@dkn_ul
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Reguta ,,popularsa” i pokolenie krotkich tresci

Gen Z zmienia social media

Trzydziestosekundowe rolki, karuzele nieprzekraczajgce pieciu slajdéow
czy minutowe tiktoki oparte na storytellingu - bo medium jest
przekazem' a dynamika zmian cyfrowych prébuje nadazy¢
za malejgca uwagg wsréd miodych ludzi. Dlaczego dzisiejsze informacje
sprowadzajg sie do niezbednego 5W? a wiekszy nacisk kiladzie
sie na atrakcyjnosé przekazu niz na istote tresci? | dlaczego Gen Z bardziej Ignie
do informacji przekazywanych przez internetowych celebrytéw
lub sugeruje sie opinia popularnych nazwisk z showbiznesu? Czyli
co dzisiaj stanowi gléwne Zrédio tresci dla mlodego pokolenia
oraz o tym, jak zmiana ta wplywa na oddziatywanie mediéw
i komunikacje spoteczna.

Informacja jako poczucie kontroli?

Ludzie potrzebujg informacji, ktére zaspokojg ich ciekawos¢ na konkretny temat.
Majg jednak ograniczone zdolnosci, by je przyswaja¢, co wyjasnia¢ ma teoria
skgpca poznawczego. Jest to proces, ktéry w skrécie polega na pozyskiwaniu
danych w postaci wystarczajgcych ,skrétéw  myslowych”, ktére odpowiedzg
na konkretne pytanie, jakie osoba zadaje sobie wewnetrznie3. Nie chodzi zatem
o0 to, aby tresci byly rzetelne lub jakosciowe, lecz by stanowity ,dawke” wystarczajacg
do zaspokojenia powstatego zainteresowania. Ciekawos¢ ta pojawia sie na skutek
tzw. luki informacyjnej, czyli - kolokwialnie rzecz ujmujgc - ,dziury” w informacjach,
ktérg ,trzeba zatatac". Analogiczne zjawiska mozna dostrzec w cyfrowej dziatalnosci
mediéw spotecznosciowych i odpowiadaniu tych narzedzi na globalne potrzeby
ich uzytkownikow.

1 T. Goban-Klas, Pochwata medioznawstwa, czyli renesans McLuhana, ,Studia Medioznawcze” 2000,
nri,s.9.

2 K. Kowalik, D. Klimecka-Tatar, Doskonalenie jakosci procesu obstugi klienta z wykorzystaniem
metod 5W2H i 5Why, ,Archiwum Wiedzy Inzynierskiej” 2017, t. 2, nr 2, s. 25.
3 A. Filipczak-Biatkowska, Luka informacyjna jako czynnik wyzwalajgcy zaciekawienie odbiorcy (na

podstawie analizy nagtéwkow artykutéw zamieszczonych w wybranych portalach internetowych), ,Acta Uni-
versitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” 2018, t. 48, nr 2, s. 245.
4 Tamze, s. 246.



Socialmediastatysie podrecznym, azarazem gtdwnymzrdodtem pozyskiwaniainformacji,
budowania relacji i zaspokajania wewnetrznych potrzeb dla mtodego pokolenia.
Przewaga medidw spotecznosciowych polega gtéwnie na ich interakcyjnym
charakterze. Cho¢, co trzeba zaznaczy¢, tak naprawde nie to jest ich sposdéb
na przyciggniecie uwagi odbiorcow do publikowanych tresci. Jest to jedynie

A P TG TSR [N R

= _JLIL_\\_’

~.motor napedzajgcy” funkcjonalnosc i popularnosé tych kanatow. Wptyw natomiast
na to, ze Gen Z spedza w social mediach wiele czasu, przyswajajac tresci z konkretnych
platform czy aplikacji, ma szybkos¢ reakcji i publikacji oraz presja w dazeniu
doaktualnosci®. Tonietylkokwestiaoddziatywanianainternaute,aletezogolnejkooperacji
miedzy mediami tradycyjnymi a ,nowymi”. Ten hybrydowy model, bo tak fachowo
okresla sie te relacje, wzajemnie sie napedza, skutkujgc wymiang nie tyle informacji,
co cech, jakie oferuje kazdy z kanatéw®. Media tradycyjne posiadajg swéj globalny
zasieg oraz wzgledny profesjonalizm, dzieki kontroli przekazéw przez chociazby
nadrzedne redakcje czy organy. Media spotecznosciowe przede wszystkim napedzajg
wspomniang juz interakcje pomiedzy ludzmi, wzmacniajg inicjowane dyskusje i bazujg
na nieustannym motywowaniu zaangazowania uzytkownikéw do wspierania dziatania
tego medium’.

5 M. Grebosz, D. Siuda, G. Szymanski, Social media marketing, red. nauk. ). Lewandowski,
Wydawnictwo Politechniki Lédzkiej, £6dz 2016, s. 16.

6 M. Adamik-Szysiak, Strategie komunikowania podmiotow politycznych w Polsce w mediach
spofecznosciowych, red. A. Marszat, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2018, s. 95.

7 W. Gzowska, Wybrane media spotecznosciowe jako narzedzie wspierajgce rekrutacje, ,Zarzadzanie
Zasobami Ludzkimi” 2016, nr 5, s. 81.
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Czyli miarg sukcesu ma by¢ wrzucanie najbardziej aktualnych postow,
najlepiej konfliktowych, na ktéore mozna odda¢ swojego like'a? Poniekad
tak tworzy sie aktualna rzeczywistos¢ medialna, w ktdérej probuje
sie nadgzy¢ za wszelkimi trendami lub informowaniem innych jako pierwszym.
To zaréwno niepokojgca (ze wzgledu na jakos¢ publikowanych tresci),
jakioptymistyczna(biorgc pod uwage wzajemne partnerstwo mediow) hipoteza.Zawsze
mogtyby tworzy¢ rynkowg konkurencyjnosc i chec wypierania jednego przez drugie.
Na to jednak chyba za wczes$nie, aby uniezalezni¢ media od siebie i wyrdzni¢ wytgcznie
te, ktore odpowiadajg na ,nowoczesne potrzeby”.

Pokolenie Z i ich krétkotrwaty focus

Jesli dostrzegasz zmiany w oddziatywaniu medidéw oraz komunikacji interpersonalnej,
to pewnie widzisz, ze dynamika tych przemian kieruje sie od pokolenia Z do innych
generacji w tancuchu demograficznym. Liczgca juz blisko jedng trzecig naszej populacji
czesc spoteczenstwa determinuje rozwdj, jaki zachodzi w kanatach komunikacyjnych.

Ze wzgledu na liczebnos$¢ populacji Gen Z media starajg sie zadbac gtownie
0 nig i jej potrzeby. Pytanie natomiast brzmi, jakie cechy tego pokolenia wptywaja
na konkretne zmiany.

Doskonali w wybranych przez siebie dyscyplinach, walczagcy o prawo do gtosu,
aktywnie dziatajgcy w mediach spotecznosciowych i urodzeni z technologig w reku
- to podstawowe cechy pokolenia Z. Przy tym powierzchownie oceniajg informacje,
ktére do nich trafiajg, majg mniejszg koncentracje, a ich uwaga bywa rozproszona&.
Cyfrowe ,Zetki” to tak naprawde osoby, ktérych zaangazowanie byto wystawiane
na prébe - bo cho¢ mieli mozliwos$¢ doskonali¢ sie w konkretnej dziedzinie, ktéra
ich najbardziej interesowata, to jednoczesnie od narodzin dostali narzedzia,

8 O.tawinska, A. Korombel, Pokolenie Z jako wyzwanie wspétczesnego zarzqdzania przedsiebiorstwem.
Relacje, media spofecznosciowe i crowdsourcing, red. J. Jasinska, M. Pilarski, Wydawnictwo Politechniki
Czestochowskiej, Czestochowa 2023, s. 15.



by stykac sie ze Swiatem petnym réznych bodzcédw. To z kolei przyczyny malejgcej uwagi
i rozproszenia, co przektada sie na liczne modyfikacje zachodzgce w nowych mediach.

Te za$s dominujg w dyskursie medialnym, a ich gtéwny pion stanowig media
spotecznosciowe. Uzytkownikow przycigga do nich element budowania spotecznosci,
zrzeszania sie wokot okreslonych tematow czy odbierania dopasowanych do siebie
informacji - a tresci w nich zawarte sg krotkie, wynikajgce ze specyfiki medium
i wystarczajgco odpowiadajgce na cechy dominujgce w pokoleniu Z. Dzisiaj nie tyle
modne, co potrzebne, stajg sie karuzele z zawartoscig maksymalnie pieciu slajdéw,
tiktoki trwajgce nie wiecej niz zegarowg minute czy rolki, ktére mijajg w ciggu trzydziestu
sekund. Jak to wyglada od strony werbalnej? Tresci przekazywane sg w punktach,
czesto zwykorzystaniem réznych emotek. Do tego krétkie informacje, zawarte wjednym
akapicie, ujete jasno i bezposrednio. Po to, zeby uzytkownik nie musiat samodzielnie
interpretowac konkretnych zdarzen. Ostatecznie kazdy niemal post powinien miec
warstwe wizualng - by skupi¢ uwage, uatrakcyjni¢ przekaz, zaangazowac uzytkownika
tak, aby chciat z postem zostaé na jakis czas®. Ta ,nowa rzeczywisto$¢ cybernetyczna”
to codziennos$¢ Gen Z i rewolucja w dystrybucji medialnych przekazow.

Reguta ,popularsa” to nowa reguta autorytetu?

WsSrdéd  statych ,drogowskazow” w spotecznym funkcjonowaniu nie mozna pomingc
.Symbolu autorytetu”, ktéry z ogromng sitg wptywa na ludzi'®. Wszyscy przeciez
doskonale znamy te momenty, kiedy nie spieramy sie z lekarzem w gabinecie,
prawnikiem na poradzie prawnej czy nauczycielem, u ktérego usilnie prébujemy zaliczy¢
przedmiot. Obecne realia jednak ulegty zmianie, a definicja autorytetu nie jest, a moze
nawet nigdy nie byta na tyle czytelna, aby deklarowac, kto wtasciwie moze petni¢ takowg
role w spoteczenstwie. Za dzisiejsze autorytety przeciez brane sg persony dziatajgce
aktywnie w Internecie lub te przewijajgce sie po czerwonych dywanach. Popularnosc
nawet momentami wypiera autorytety narzucone przez system hierarchii bgdz z géry
okreslonych zasad. Zdanie lekarza przeciez niekiedy jest negowane, bo Basia z kanatu
X powiedziata, ze to co innego, a ty cierpisz na zupetnie nowg chorobe. Czy zatem
mamy do czynienia juz nie z regulg autorytetu, ale reguta celebryty lub - inaczej
moéwigc - ,popularsa”? Jesli jest on wiarygodniejszy w przekazie niz jakakolwiek
redakcja czy stacja telewizyjna, to pytanie jest jak najbardziej adekwatne do zmiany
w oddziatywaniu social mediéw i tego, co - a bardziej kto - sie w nich znajduje.

9 IAB Polska, Przewodnik po social media w Polsce, Warszawa 2023, s. 10, https://www.iab.org.pl/
wp-content/uploads/2023/06/Przewodnik-Social-Media-2023-IAB-Polska.pdf [dostep: 05.05.2026].
0 R. Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

Gdansk 2000, s. 207.

>
c
-+
o
=
=~
o
=
o
2.
=~
@
A
D
o
N,
Q
=~



X
S
N
-
@
X
S
=
c
o
=
S
X
)
o
dud
5
<

Zagrozenie czy postep?

Social media wptywajg na codziennos$¢ kazdego z nas. Przy rodzinnym $niadaniu niemal
kazdy odczytuje komunikaty z internetowych portali informacyjnych lub scrolluje posty
na Facebooku, z ktérych Srednio co pigty prezentuje jakas$ informacje ze Swiata. Mtody
uzytkownik dzisiaj prawdopodobnie nie stucha juz radia, telewizor w pokoju stuzy
tylko jako ekran do globalnych platform streamingowych, a gazete by¢ moze zobaczy,
przechodzgc obok kiosku w galerii. Rzeczywistos¢ jest taka, ze za Zrédto informacji
stuzy dzisiaj medium spotecznosciowe, w ktérym osoba z pokolenia Z dostanie
skondensowang informacje, zawartg w punktach, nie muszac sie przy tym nadmiernie
wysilac. A jak nie bedzie wiedziata, co zrobi¢? Wtedy zwrdci sie do ulubionego twércy
i wystucha jego opinii.

Media spotecznosciowe sg miejscem popularyzowania tresci, uaktualniania informacji
i zrzeszania ludzi wokdt konkretnych tematéw. Pytanie jednak, czy wspieranie
dominujgcych w spoteczenstwie cech, jak utrata uwagi i potrzeba ,wystarczajgcych”
informacji, jest odpowiednie dla uksztattowania myslgcych krytycznie ludzi,
odrdzniajgcych prawde od fikcji?
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Jezyk pod dyktando algorytmu kontra
autorska niedoskonatos¢ w mediach
spotecznosciowych

Social media sg dla nas zrédtem réznych informacji. Nie tylko dziennikarskich
newsow, skrotéow najwazniejszych wydarzen, stupkéw sondazowych czy bezpo-
Srednichrelacjizrozgrywek sportowych. Social media to takze pole do uprawiania
publicystyki, i to zaréwno tej bardziej kulturowo ukierunkowanej, jak recenzo-
wanie czy czesciej rekomendowanie ksigzek, ale tez np. dzielenia sie polecenia-
mi restauracji w okolicy. Media spotecznosciowe okazujg sie rowniez Swietnymi
kanatami dla minifelietonéw z zycia codziennego, okrojonych do formuty posta
czy opisu pod zdjeciem. Marcin Meller regularnie tworzy recenzje ksigzek na In-
stagramie. Mariusz Szczygiel, korzystajgc z tego samego medium, dzieli sie z od-
biorcami kréciutkimi tekstami w charakterystycznym dla siebie mistrzowskim
stylu. Matgorzata Halber na Facebooku niezwykle plastycznym jezykiem pisze
o swoich rozmaitych artystycznych przedsiewzieciach. Jakub Zulczyk autorskimi
wpisami na platformie X wzbudzit wiele poruszenia i otworzyt niejedng dyskusje
w przestrzeni publicznej. To zdecydowanie pozytywne przyktady, bo tworzony
przez wymienionych wyzej autoréw content jest jakosciowy, inspirujacy i anga-
Zzujacy intelektualnie.

Nadrugimbiegunieznajdujgsie trescinazywane przez pracownikéw dziatéw marketingu
copy. Tworzy sie je masowo na rozne okazje, Swieta, akcje promocyjne, minikampanie.
Ich funkcja, niezaleznie od powodu publikacji, jest gtéwnie sprzedazowa. Badaczka Ewa
Wiecha-Kartowska zauwaza, ze w przestrzeni internetowej obok dziennikarzy coraz
czesciej pojawiajg sie SEO-copywriterzy, ktérzy ,t3czg w sobie cechy zaréwno dzien-
nikarzy, jak i PR-owcow"'. To wiasnie ich warsztat - zoptymalizowany pod algorytm,
nastawiony na konwersje - stoi za materiatami zachecajgcymi mniej lub bardziej
wprost do zakupu jakiego$ produktu czy ustugi. Oto przyktad takiego posta we wspot-
pracy Agnieszki Muchy, specjalizujgcej sie w bezglutenowych wypiekach, z marka
Media Expert: ,Ta babka pomaranczowa wychodzi ZA KAZDYM RAZEM &(i serio —

S zero stresu) Kochani... bezglutenowa babka pomaranczowa zawsze byta dla mnie tro-
§, che loterig ¥ Za sucha, za ciezka... albo niby dobra, ale bez «tego czegos». Znacie to?
© A ta? Wilgotna, puszysta, rozptywajgca sie w ustach. Wrzucitam wszystkie sktadniki
.on po kolei do misy, klik i gotowe?.

L)

,;_ 1 E. Wiecha-Kartowska, SEO-copywriting - dziennikarstwo XXI wieku?, [w:] Media XXI wieku. Studia
[ . . . , -

X interdyscyplinarne, red. A. Momot, A. Drabina, Stowarzyszenie Mtodych Twoércéw ,Kontrast”, Wroctaw
8 2016, s. 39.

2 2 A. Mucha, reel na Instagramie z dnia 3 kwietnia 2026, https://www.instagram.com/reel/DWqgab-

tlijgE/ [dostep: 14.05.2026].
9



Tresci tworzone pod dyktando algorytmu i sprzedazowego briefu nie sg jednak
domeng wytgcznie marek i firm. Coraz czeSciej podobng strategie przyjmujg osoby
publiczne, aktorzy, kucharze, dziennikarze, influencerzy, dla ktérych social media staty
sie integralng czescig wizerunku i biznesu. Za ich profilami stojg nieraz cate zaplecza:
managerowie, agencje PR, content creatorzy. Efekt jesttatwy do rozpoznania: regularne
posty, estetyczne zdjecia, staranna interpunkcja, przemyslane hashtagowanie.
Wszystko gra, tylko autora juz nie stychad.

Kto$ profesjonalnie zaopiekowat sie copywritingiem na instagramowym profilu
Magdy Gessler. Od okoto roku znajdziemy tam raczej krotkie zdania, obowigzkowo
garstke emoji, same konkrety, wspoétprace, oznaczenia i zajawki programéw. Nie zawsze
tak byto. Kiedys Magda Gessler pisata sama. Skad ta pewnos$¢? Mogg Swiadczyc
o tym liczne literowki, przypadkowe znaki interpunkcyjne i nieposkromiona ekspresja
autorki. Oto jej post z 7 marca 2025 roku:

.34 ... 34...34 34 ... trzeba mie¢ AW domu w restauracji pamieta¢ o $wietach $wie-
towac kochajgc gosci ludzi, jeSdzenie historie ... tego kraju trzeba by¢ cztowiekiem
aby prowadzic takg piekng ... wspaniatg najstarszg w Polsce restauracje ... to rekord ...
nie ma drugiej takiej .., gratuluje wszystkim ktérzy dali jej tyle zycia i smaku ... mojemu
szefowi #szymon i wspottworca™.

Postow tego rodzaju w przesztosci powstawato na profilu Magdy Gessler wiecej, a
cechg charakterystyczng krotkich wpiséw jej autorstwa byt wielokropek, po ktérym
albo nie byto spacji, albo nastepowat nieoczekiwany przecinek, ewentualnie z zasko-
czenia rozpoczynato sie kolejne stowo. | cho¢ z punktu widzenia poprawnosci jezyko-
wej posty te pozostawiajg wiele do zyczenia, to musze przyznac, ze ten pisarski styl
jest w pewien sposdb spéjny z osobowoscig autorki, unikatowy i prawdziwy. A prawda
w social mediach bywa dobrem deficytowym, szczegdlnie od kiedy na dobre w na-
szej zbiorowej tozsamosci zakorzenit sie termin performatywnos¢. Jak podaje Dawid
Krawczyk na tamach ,Vogue” w artykule Fenomen Performative mana rozgrzewa dysku-
sje na TikToku. Czy to nowy archetyp meskosci?: ,,(...) performative man to nie jednost-
kowy przyktad, tylko szerokie zjawisko, ktére doczekato sie demaskatorskich reakgji.
Internetowa kultura memiarska szybko podtapata temat i wyprodukowata przesmiew-
cze zestawienia starter packow, czyli zestawu niezbednych elementéw garderoby
i akcesoridw, po ktérych mozna takiego pozera rozpoznac™.

3 M. Gessler, post na Instagramie z dnia 7 marca 2025, https://www.instagram.com/p/DG6Lwk]O-
VSU/?igsh=MWkzaWZkMGdjdmtzbw== [dostep: 14.05.2026].
4 D. Krawczyk, Fenomen Performative mana rozgrzewa dyskusje na TikToku. Czy to nowy archetyp

meskosci?, https://www.vogue.pl/a/kim-jest-performative-man-znany-z-tiktoka [dostep: 14.05.2026].
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Performatywnos¢ w tym sensie to misternie utkana iluzja na temat witasnej osoby.
A dzi$ nieodzownym polem do budowania narracji o samym sobie sg social media. My-
$le, ze zadanie demaskowania pozeréw nie zajmowatoby wspotczesnego spoteczen-
stwa tak bardzo, gdyby nie potrzeba prawdy i autentycznosci. Nie chcemy czuc sie oszu-
kiwani, nabierani i manipulowani. Co ciekawe, Swiadomos¢ tej potrzeby nie umkneta
samym twércom internetowym. Wojciech J. Burszta i Michat Rydlewski piszg wprost,
ze ,0 autentycznos$¢, jako ze jest na sprzedaz, trzeba dbac i nalezy jg kontrolowac,
zapewnic jej odpowiednie opakowanie, szczegdlnie w przypadku internetowych cele-
brytéw przemienionych w produkt, w osobowosciowg marke/brand”. Autentycznos¢
stata sie wiec paradoksalnie kolejnym towarem, ktéry mozna zaprojektowac, opako-
wac i wystawic na sprzedaz.

Socjolozka medidw Magdalena Szpunar w ksigzce Kultura cyfrowego narcyzmu
diagnozuje to zjawisko z bezlitosng precyzjg. Pisze, ze ,pieczotowicie i mozolnie
konstruujemy nasz fatszywy wizerunek, ktéry staje sie kolosem na glinianych nogach.
Nowe media, a w szczegdlnosci serwisy spotecznosciowe, staty sie tg przestrzenig,
ktéra wyjagtkowo utatwia te sieciowg maskarade™. Skad jednak bierze sie pokusa
tak intensywnego kreowania siebie? Oto odpowiedz proponowana przez Szpunar:
We wspotczesnym spoteczenstwie istnieje wyrazna korelacja pomiedzy widzialnoscig
a powodzeniem materialnym™. Bycie zauwazonym zaspokaja potrzebe bycia waznym,
a social media oferujg
widzialnos¢ na  zadanie,
niemal bez kosztow wejscia.
Problem w tym, ze im wiecej
0s0b zaczyna bezrefleksyjnie
realizowa¢ pewne trendy,
popularne praktyki jezykowe,
tym bardziej proponowane
teksty stajg sie przezroczyste.
Jako odbiorcy uczymy
sie rozpoznawac inscenizacje
czy teksty  generowane
Masowo przez copywriterow
albo Al.  Czasem mamy
juz pierwsze podejrzenia,
ze autorem tekstu
nie byt cztowiek, gdy widzimy nagminnie uzywane pauzy (—) zamiast tgcznikéw

5 W. J. Burszta, M. Rydlewski, Narcyzm, autentycznos¢, atopia. Cyfrowe twarze ,nowego cztowieka”,
.Przeglad Kulturoznawczy” 2020, nr 3 (45), s. 181.

6 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo AGH, Krakéw 2016, s. 152.

7 Tamze, s. 67.
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lub przecinkow, stowa-
wytrychy, np.  kompleksowy,
dynamiczny, innowacyjny
albo symetrycznie zbudowane
akapity. Generowane posty
sg raczej bezpieczne i wywazone.
Brakuje w nich przekory, ironii,
humoruijezykowego zawadiactwa,
a to jako odbiorcy cenimy
w autorskich tresciach.

By¢ moze wiasnie dlatego
niedoskonaty post Magdy Gessler
zwielokropkiemwnieoczekiwanym
miejscu przykuwa uwage
skuteczniej niz nienaganny
jezykowo wpis przygotowany przez agencje. Autentycznos$¢ nie musi by¢ efektowna,
zeby byta przekonujgca. W Swiecie, w ktérym coraz trudniej odrézni¢ gtos cztowieka
od gtosu algorytmu, to wtasnie literdwka, urwana mysl czy nieoczekiwany przecinek
mogg stac sie najlepszym dowodem na to, ze po drugiej stronie ekranu stoi prawdziwa
osoba.
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Granica miedzy rozwojem a uzaleznieniem

Jak tworcy social mediow zarabiajg na uzytkownikach?

Rzeczywistos¢ wirtualna nie jest juz Swiatem obcym, ale naturalng czescia
codziennosci. Szczegélng tatwos€¢ w poruszaniu sie w cyfrowym Swiecie
widzimy u pokolenia Z (zwanego Gen Z), czyli u oséb urodzonych w latach
1997-2012. Generacje zwane digital natives' dorastajg w warunkach powszechnej
obecnosci Internetu. Dostep do sieci juz od najmiodszych lat umozliwit
ptynniejsze korzystanie z technologii w poréwnaniu z osobami urodzonymi
w latach wczesniejszych.

Ztudny altruizm Internetu

Smartfon przestat by¢ dobrem
luksusowym,  zwiekszajgc  zasieg
wiasnych funkcji. Najwiekszy rozkwit
branzy przynidst poczgtek XXI wieku.
WsSrod  gigantow  zrzeszajgcych
miliony uzytkownikow na catym
Swiecie mozna wymieni¢ MySpace,
a poézniej na scene wkroczyty:

Facebook, YouTube, Twitter,
Instagram, TikTok itd.”2. Wymienione
aplikacje, mimo legalnego

darmowego  dostepu, generujg
kazdego roku ogromne zyski.

Wedtug raportu Business of App w 2024 roku firma Meta Platforms osiggneta 160
miliardéw dolaréw przychodu ze swoich platform spotecznosSciowych, z czego
Facebook wygenerowat 91 miliardéw dolaréw, a Instagram 66 miliardéw dolaréw?.
Widziane z tej perspektywy platformy tracg wizerunek mediow spotecznosciowych
jako narzedzia umozliwiajgcego uzytkownikowi ciggty kontakt z trendami, znajomymi

1

M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, ,On the Horizon" 2001, t. 9, nr 5, s. 1-6.
Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Media spofecznosciowe, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/

D1HMI3zjw [dostep: 14.05.2026].
3 D. Curry, Meta accounted for 60% of social app revenues in 2024, https://www.businessofapps.
com/news/meta-accounted-for-60-percent-social-app-revenues-in-2024 [dostep: 14.05.2026].
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czy informacjami ze Swiata, narzecz narzedzia napedzajgcego zyski. Prawda lezy pewnie
gdzie$ posrodku, bezsprzecznie jednak konsument tresci, ktéry w sposéb nadmierny
i niekontrolowany korzysta z medidw, jest tym najbardziej optacalnym i oczekiwanym.

Rozwijajacy sie rynek

Zatozenie konta w czotowych mediach spotecznosciowych jest w petni darmowe,
lecz w rzeczywistosci sam serwis ma swojg cene - uzytkownik kazdego dnia
ptaci uwagg i czasem. Zrédtem dochodu, oprécz mozliwoéci zakupu wersji
premium udostepniajgcej nowe funkcje, jest przede wszystkim marketing
cyfrowy. Jak twierdzi Witodzimierz Schmidt, prezes zarzadu IAB Polska,
W pierwszej potowie 2025 roku reklama w social media odnotowata az 12-procentowy
wzrost, osiggajac 17,5% udziatu w catym rynku digital. Dzi$ nikt nie ma watpliwosci,
ze media spotecznosciowe to potezne narzedzie marketingowe™. Zgodnie z pomiarem
IAB Polska/PwC AdEx wartos$c¢ tego rynku w 2024 roku przekroczyta 9,5 mld zt, notujac
wzrost 0 20% rok do roku®. Im wieksza aktywnos¢ odbiorcy w mediach, tym generowane
sg wyzsze zyski, a trend wzrostu zdaje sie nie zatrzymywac. Optacalnosc i wptyw branzy
medidéw przyciggajg nowych przedsiebiorcéw sktonnych zainwestowac swéj kapitat
wiasnie w takiej formie. Wskutek tego platformy udoskonalajg Srodki utatwiajgce
dopasowanie wyswietlanych tresci, aby uzyskac jeszcze dtuzsze utrzymanie uwagi
uzytkownika. Jednym z takich narzedzi sg algorytmy.

Narzedzia zysku

Jak méwi Przemystaw Szews w swoim artykule Algorytmizacja przestrzeni internetowey:
.Korzystajacy z Internetu, okreslonych wyszukiwarek i narzedzi komunikacyjnych
odbiorca otrzymuje tresci i ustugi dopasowane do jego profilu, preferencji,
zainteresowan, wczesniej dokonanych wyboréw. Wszystkie te informacje sg dostepne
dlazintegrowanychnaportalachiserwisachinternetowychalgorytméw”e.Danezbierane
w czasie korzystania z okreslonej platformy sg analizowane, aby nastepnie stworzy¢
spersonalizowany strumien tresci, utrzymujacy coraz lepiej uwage odbiorcy. System
nie ogranicza sie do komunikatéw neutralnych, ale serwuje réwniez te wywotujgce
emocje i wyrzut dopaminy - neuroprzekaznika odpowiedzialnego za odczuwanie
przyjemnosci.Organizmnarazonynajejciggteskokiwymagacorazznaczniejszychdawek,
aby osiggnac¢ podobny stan, co zwieksza ryzyko stopniowego uzaleznienia. Tworzy
sie zatem btedne koto napedzane przez szczegétowo dopasowane reklamy,
szokujgce informacje lub poczagtkowe zwykte poczucie nudy. Osoba korzystajgca
z aplikacji spedza z nig coraz wiecej czasu. Wymienione czynniki i ogrom publikowanych
tresci wytworzyty przestrzen dla kolejnych zjawisk.

4 IAB Polska, Polacy w social mediach. Raport 2026, s. 4, https://www.iab.org.pl/wp-content/
uploads/2026/01/Raport-Polacy-w-social-mediach_IAB_Polska_2026.pdf [dostep: 14.05.2026].

5 Tamze.

6 P. Szews, Algorytmizacja przestrzeni internetowej, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria
Polonica” 2015, t. 28, nr 2, s. 24.
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FOMO

Fear of missing out, w skrécie FOMO, oznacza lek przed przeoczeniem tresci w czasie
przerwy od Internetu. Dotyka on znacznej liczby polskich internautow - juz 14% z nich
charakteryzuje sie wysokim poziomem FOMO, a kolejne 67% doswiadcza go w Srednim
nasileniu’. Badania NASK ,Nastolatki 3.0” realizowane w 2020 r. wskazaty, ze osoby
nastoletnie spedzajg w sieci w czasie wolnym Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie,
a w dni wolne od zajec szkolnych czas ten wydtuza sie Srednio do 6 godzin i 10 minut®.
Nie kazda godzina spedzona w Swiecie wirtualnym jest zwigzana z efektem FOMO,
jednak ciggta obecnos¢ na platformach zaprogramowanych do utrzymywania uwagi
uzytkownika moze by¢ jego sygnatem. Natychmiastowa reakcja na powiadomienie,
ciggte zerkanie na telefon w celu upewnienia sie, ze brak w nim nowych wiadomosci,
mogg spowodowac zaniedbanie innych dziedzin zycia, nie tylko takich jak nauka czy
obowigzki domowe, lecz takze poznawanie siebie, swoich zainteresowan i rozwijanie
relacji z innymi. Nieustanne rozproszenie uwagi obniza komfort zycia i efektywnos¢
dziatania, dajgc w zamian jedynie poczucie bycia na biezgco z informacjami.

Badanie NASK przytoczone powyzej rowniez wskazuje wzrastajgcy trend korzystania
z Internetu przez dzieci i mtodziez. Dodatkowo wspomniany raport z badania FOMO
2019 ukazuje, ze najwiekszy odsetek oséb uzaleznionych stwierdzono wtasnie wsréd
najmtodszych (15-19 lat). W tej grupie i wsrdd osdb w przedziale 25-34 lata odsetek
respondentdw ze Srednim i duzym ryzykiem uzaleznienia od sieci jest najwiekszy.

Defekt wirtualnosci - wnioski

Media spotecznosciowe sg celowo aktualizowane w taki sposdb, aby jak najdtuzej
zatrzymac uzytkownika na platformie. To wtasnie jego aktywnos$¢, pozostawiony
czas oraz uwaga pozwalajg na ich dalszy rozwdj i zarobek. Wcigz jednak petnig role
narzedzia faktycznie utatwiajgcego kontakt ze znajomymi. Tworzg réwniez miejsce
dla wartosciowych tresci, do ktérych dostep jest w petni darmowy. Masa informacji
konsumowanych w sposéb beztroski moze doprowadzi¢ do ciezkiego uzaleznienia,
korzystnego ekonomicznie ze strony korporacji, tragicznego z perspektywy samego
uzytkownika. Nieustannie doskonalone algorytmy nie sg narzedziem nakierowanym
tylko na wyzysk - w rzeczywistosci pomagajg odbiorcom w trafniejszym wyszukiwaniu
interesujgcych dla nich tresci, co przektada sie na konsumpcje realnie wartosciowych
dla jednostki informacji. Wazna jest zatem Swiadomos¢ oddziatywania mediéw
i ryzyka uzaleznienia sie od nich. Rozsadne uzytkowanie przetozy¢ sie moze na rozwdj

7 A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska, . Jasiewicz i in., FOMO 2019. Polacy a lek przed odtgczeniem
- raport z badari, Warszawa 2019, s. 8, 11, https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/2535/
FOMO%202019_Raport.pdf [dostep: 14.05.2026].

8 Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, red. R. Lange, https://archiwum.nask.
pl/pl/raporty/raporty/4295,RAPORT-Z-BADAN-NASTOLATKI-30-2021.html [dostep: 14.05.2026].
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oraz optymalizacje czasu, ale traktowanie tej formy jako swego rodzaju ucieczki
lub wewnetrznego przymusu niesie za sobg tragiczne skutki.
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Media spotecznosSciowe

Dlaczego mowiq Ci, ze jestes ,niewystarczajqcy”?

Od lat toczy sie dyskusja na temat wplywu mediéw spotecznosciowych
napostrzeganiewtasnegociata.PlatformytakiejakInstagramczyTikTokstworzytly
nieosiggalne standardy wygladu poprzez promowanie zdje¢ prezentujgcych
m.in. idealnie gladkg cere, smuklg sylwetke, ptaski brzuch itp. Fotografie
te sg dodatkowo wzmacniane przy uzyciu filtréw, retuszu czy starannie
dobranych péz i kadrow. Mimo ze z czasem zaczeto coraz wiecej mowic
o negatywnym wptywie takich tresci na spoteczenstwo, ich oddzialtywanie zdgzyto
juz sie utrwali¢ w Swiadomosci odbiorcéw. U wielu oséb, szczegélnie mtodych,
przyczynito sie to do rozwoju komplekséw, a w niektérych przypadkach takze
do powstania np. zaburzen odzywiania takich jak anoreksja i ortoreksja’.

Obecnie problem pogtebia sie coraz bardziej. Media spotecznosciowe kreujg nie tylko
obraz ,perfekcyjnego” wygladu, ale i zycia?2. Obejmuje on codzienne, powtarzalne
nawyki takie jak wczesne wstawanie, regularna aktywnos¢ fizyczna, wieloetapowa
pielegnacja, zdrowe odzywianie, stata produktywnos¢, jak réwniez sukces zawodowy
i stabilnos$¢ finansowa. Oczywiscie czes¢ z tych elementéw jest osiggalna, jednak
w social mediach prezentowana jest w sposéb bardzo nierealistyczny. Z tego powodu
cztowiek zaczyna wierzy¢, ze jesliw jego codziennosci brakuje ktéregos z tych aspektow,
to zycie bedzie niekompletne, a w skrajnych przypadkach nawet przegrane.

Rzeczywistos¢  wielu z nas jest zdecydowanie mniej perfekcyjna.
Jej naturalnymi elementami sg zmeczenie, spadki motywacji czy gorsze
dni, ktére utrudniajg realizacje ambitnych plandéw. Tego typu sytuacje zasadniczo
nie sg przedstawiane w mediach spotecznosciowych. Zamiast tego dominujg
powtarzalne obrazy ,idealnego dnia”, prezentowanego jako staty i niezalezny
od okolicznosci (takich jak samopoczucie) element.

T
f.,:, Tym samym w social mediach powstaje obraz mitodego dorostego, ktory
B jeszcze przed trzydziestym rokiem zycia osigga sukces zawodowy, posiada
E =

§ 1 Por. P. Bujarska, W. Koza, Media spofecznosciowe a samoocena i sposéb postrzegania wtasnego
.§ ciata u mfodych uzytkowniczek, [w:] Seksualnosc¢ i zdrowie psychiczne cztowieka - wyzwania wspdfczesnej
5 medycyny i spotfeczeristwa, red. ). Koztowska, P. Szymczyk, Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, Lublin 2023, s.
x 71-72.

ag 2 Por. W. Mkhitaryan, Zjawisko fear of missing out (FOMO) a poziom leku u 0séb w okresie wczesnej
<

dorosfosci, ,Zagadnienia Spoteczne” 2025, nr 1 (20), s. 171.
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wiasne mieszkanie i jasno sprecyzowany plan na przysztos¢. Taki przekaz moze
prowadzi¢ do frustracji osob, ktérych rzeczywistos¢ odbiega od tego schematu.

Z psychologicznego punktu widzenia jest to mechanizmm pordéwnan spotecznych.
Ludzie naturalnie majg sktonnos¢ do zestawiania wiasnego zycia z codziennoscig
innych3. W kontekscie medidéw spotecznosciowych proces ten jest jednak szczegdlnie
problematyczny, poniewaz poréwnania nie sg dokonywane z petnym obrazem
rzeczywistosci, lecz z jej starannie wyselekcjonowang i czesto upiekszong wersja.
Ponadto algorytmy platform promujg tresci atrakcyjne wizualnie i emocjonalnie?,
co zwieksza widoczno$¢ ,idealnych” dni, jednoczesnie marginalizujgc zwyczajng
codziennosd.

Dlatego tatwo ulec wrazeniu, ze taki styl zycia jest powszechny i osiggalny dla kazdego.
Badania dotyczgce mediow spotecznosciowych pokazujg jednak, ze kontakt z tego
typu treSciami moze negatywnie wptywa¢ na samopoczucie mtodych ludzi®>. Wzrasta
sktonnos¢ do poréwnan, obniza sie samoocena®, a takze pojawiajg sie emocje takie
jak lek, frustracja czy poczucie niespetnienia. Zjawisko to tgczy sie réwniez z tzw.
FOMO (fear of missing out), czyli strachem przed tym, ze co$ nas omija. Obserwowanie
.perfekcyjnego” zycia innych moze prowadzi¢ do przekonania, ze wtasna codziennos¢
jest mniej wartosciowa i interesujgca’. Takie tresci nasilajg presje i prowadza
do przecigzenia psychicznego, poniewaz préba doréwnania nierealnym standardom
wymaga ciggtego wysitku, ktéry szybko moze przerodzic sie w zmeczenie i zniechecenie.
Gdy nie udaje sie sprostac oczekiwaniom, pojawia sie przekonanie, ze brak podobnych
osiggniec Swiadczy o niewystarczajgcej dyscyplinie, niskiej produktywnosci czy nawet
lenistwie.

Ostatnio zauwaza sie jednak co$ pozytywnego. Coraz wiecej o0sOb zaczyna
dostrzegal, ze obrazy prezentowane w Internecie nie sg zgodne z rzeczywistoscia.
W komentarzach pojawiajg sie gtosy krytykiwobec wyidealizowanejwersji codziennosci.
Na popularnosci zyskujg tez tresSci demaskujgce takie obrazy i przypominajgce,
ze mozna miec udane i spetnione zycie bez ,milionéw” przed trzydziestkg, mieszkania
niczym z katalogu czy perfekcyjnej rutyny. Tego typu przekazy petnig istotng funkcje
edukacyjng. Uswiadamiajg odbiorcom, ze prezentowane w sieci trescisg w duzej mierze
wykreowane i nie odzwierciedlajg rzeczywistosci. Takie podejscie sprzyja budowaniu
bardziej realistycznych oczekiwan wobec siebie i ograniczeniu presji wynikajgcej

3 Tamze.

4 C. Leutgeb, B. Zuliani, U. Dopplinger, Algorithmisch verstdrkte Affekte in 60 Sekunden? Wie Emotio-
nen in Instagram-und TikTok-Videos zu mehr Reichweite fiihren, ,Medienimpulse” 2026, nr 64 (1), s. 3.

5 Por. E. Gotebiowska, Oddziatywanie mediéw spofecznosciowych na spofeczne i emocjonalne funk-
¢jonowanie mfodych oséb, ,,Oswiatologia” 2024, nr 13 (13), s. 52-54.

6 Por. P. Bujarska, W. Koza, dz. cyt., s. 73-76.

7 Por. W. Mkhitaryan, dz. cyt.
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z poréwnywania sie z innymi.

Warto mie¢ jednak na uwadze, ze prawdziwe zycie bardzo rzadko przypomina tresci
znane z social medidw. Jest zdecydowanie mniej spektakularne, ale za to bardziej
autentyczne. To wiasnie ta zwyczajnosc¢ jest jego najwiekszym atutem i nie powinna
by¢ powodem do poréwnan.

«@iR®OoO i

[ ]
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Fake newsy

Czy Ty tez pozwalasz sie oszukiwac?

Internet stat sie dzi§ podstawowym zrédiem informacji dla milionéw ludzi.
Codziennie przegladamy wiadomosci, ogladamy filmy albo dzielimy sie réznymi
wpisami, czesto nawet nie zastanawiajac sie, czy to wszystko, z czym sie stykamy,
jest zgodne z rzeczywistoscig. W Swiecie petnym clickbaitéw, teorii spiskowych
i tresci generowanych przez sztuczng inteligencje coraz trudniej odréznié fakty
od manipulacji. Czy w dobie Al i teorii spiskowych cokolwiek jest prawdziwe?
Dlaczego to wiasnie fake newsy rozprzestrzeniajg sie tak szybko? Dlaczego nasz
moézg wierzy w nieprawdziwe informacje? To pytania, ktére na pewno zadaje
sobie przynajmniej cze$¢ uzytkownikéw Internetu.

Czym sa fake newsy?

Amerykanscy badacze Hunt Allcott i Matthew Gentzkow uwazajg, ze ,fake newsy
[...] to przekazy medialne przedstawiane jako fakty, chol nieoparte na faktach™.
Najprosciej méwigc, to informacje, ktére autor stylizuje na prawdziwe, nie majg one
jednak nic wspdlnego z rzeczywistoscig. Badacze mediow zastanawiajg sie, czy autor
fake newsa zawsze fatszuje informacje intencjonalnie. Sandra Baron i Rebecca Crootof
podkreslajg, ze niewazne, czy fatszywa informacja zostata stworzona celowo, czy tylko
dla zartu - dezinformacja i tak moze wprowadzac¢ w btagd, podwazad prawde i utrudniad
obiektywne postrzeganie rzeczywistosci.

Dlaczego jesteSmy podatni na fake newsy?

Literatura psychologiczna podkresla, ze cztowiek preferuje informacje zgodne
ze swoimipoglagdamiiprzekonaniamis. Nie maznaczenia, czy danainformacja pochodzi
z rzetelnego Zrodta i jest prawdziwa. Podatnos¢ na fake newsy zalezy od zdolnosci
poznawczych cztowieka. Naukowcy przeprowadzili wstepne badanie zaleznosci
pomiedzy zdolnoscig do analitycznego myslenia a umiejetnosciami rozpoznawania
fake newséw. Wyniki pokazujg, ze osoby, ktére potrafig mysle¢ bardziej analitycznie,
lepiej rozpoznajg fatszywe informacje*.

L H. Allcott, M. Gentzkow, za: K. Rosinska, P. Brzéska, Analiza indywidualnej podatnosci uzytkownikéw
mediow spotecznosciowych na fake newsy - perspektywa polska, ,Studia Medioznawcze” 2020, tom 21, nr 3
(82), s. 662.

2 S. Baron, R. Crootof, za: tamze.
3 Tamze, s. 664.
4 Tamze.
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Jak uzytkownik mediéw ma sobie radzi¢ z dezinformacjg?

Na potrzeby projektu Katedry Mediéw i Badan Kulturowych Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie powstata lista
rekomendacji dla uzytkownikow mediéow spotecznosciowych, ktére mogg pomoc
w podniesieniu wiasnych kompetencji w zakresie analizy informacji umieszczanych
w mediach®.

Mozna tam znalez¢ m.in. nastepujgce rady®.

- Wyréb sobie nawyk fact-checkingu, czyli sprawdzania, czy dany news jest prawdziwy.
Warto w tym celu analizowa¢ zawartosci stron, na ktorych znalezliSmy informacje,
weryfikowac cytowane Zrddta, strukture artykutu (czy jest napisany w taki sposéb,
by celowo przycigga¢ uwage, budowad sensacje). Nie zapomnij rowniez poréwnac
informacje z kilku Zrédet oraz zwrdci¢ uwage na tozsamos$¢ osdb opisywanych
w przekazach medialnych.

- Korzystaj ze stron, ktore weryfikujg nieprawdziwe informacje, np. EUvsDisinfo
(program Unii Europejskiej)’ czy FactCheck.orgs.

- Monitoruj kondycje medidow w kraju, regionie i na Swiecie. >
(=g
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> M. Soch, Krytyczna analiza przekazéw medialnych w czasach postprawdy - podstawowe definicje

i rekomendacje, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 2019, nr 11 (1), s.

72.

6 Por. tamze, s. 72-75.
’ https://euvsdisinfo.eu/pl/ [dostep: 09.05.2026].

8 https://www.factcheck.org/ [dostep: 09.05.2026].
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Fake newsy to dzi$ prawdopodobnie jedno z najwiekszych wyzwan, z jakimi mierzg
sie media. Ich rozprzestrzenianie sie to nie tylko efekt dziatania internetowych
algorytmow, ale takze ludzkich emocji i sposobu, w jaki funkcjonuje nasza psychika.
Strach, podsycanie sensacjii potrzeba potwierdzania wtasnych przekonan - to wszystko
sprawia, ze jeszcze tatwiej uwierzy¢ w fatszywe informacje. Dlatego tak wazne jest, by
rozwija¢ umiejetnosci analitycznego i krytycznego myslenia.
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Jak odnalezc sie w zalewie negatywnych

informacji?

W dzisiejszych czasach mato kto moze powiedzie¢, ze nie korzysta z mediéw
spotecznosciowych. Staly sie one nieodtaczng czescig naszego zycia. Szukajac
rozrywki, siegamy po ulubione aplikacje, oferujgce jg na wyciggniecie reki. Dzieki
tej zalecie giganty spotecznosciowe takie jak Facebook czy Instagram sg powaznga
konkurencja dla pionierskich mediéw rozrywkowych, ktérych przyktadem jest
telewizja. Ludzie coraz czesciej siegaja do tych serwiséw, poszukujgc informacji
z kraju i Swiata. Badania naukowe wskazuja, ze az 39% ankietowanych w grupie
wiekowej 18-24 lata zapytanych o to, skad najczesciej czerpig wiadomosci,
wskazywato na media spotecznosciowe'. Wraz z uptywem lat wspétczynnik ten
bedzie tylko wzrastat, a social media moga juz niedtugo stac sie gtbwnym zrédtem
informacji nie tylko dla mtodych ludzi.

Nikogo nie trzeba przekonywac do tego, ze stworzenie medidéw spotecznosciowych
byto przetomowym wydarzeniem w historii Internetu. Serwisy takie jak YouTube czy
wspominany Facebook wprowadzity nowy element do branzy medialnej - kazda
osoba na Swiecie mogta zaczg¢ publikowad. Wystarczyto miec dostep do sieci, aby maoc
dzieli¢ sie ze Swiatem swoimi przemysleniami. Bariery geograficzne miedzy ludzmi
przestaty mie¢ znaczenie w momencie prowadzenia dyskusji przez osoby znajdujgce
sie po dwdch stronach globu. Sposéb wyrazania wtasnego zdania na rézne tematy
takze ulegt znaczgcej zmianie. Nie trzeba by¢ juz gosciem popularnego programu
w telewizji czy audycji w radiu, aby podzieli¢ sie ze Swiatem swojg opinig. Cata
ta ,rewolucja” internetowa przyniosta ze sobg wiele korzystnych zmian, ktére utatwity
przekaz informacji. Dzi$ jednak wiemy, ze oproécz tego spowodowata wiele szkdd,
ktorych skutki z kazdym dniem stajg sie bardziej widoczne.

Przeglagdajgc social media, mozemy natrafi¢ na wiele tragicznych i smutnych
informacji. Dramatyczne nagtéwki serwiséw az ,wotajg” o to, aby w nie klikng¢. Kiedy
juztemuulegniemyiprzeczytamy caty artykut, moze sie okazac, ze jego tytut nie pokrywat
sie do konica z informacjami w tek$cie. PadliSmy ofiarg strategii
jezykowej zwanej clickbaitem?. Stowo pochodzi z jezyka
angielskiego i sktada sie z dwéch  kluczowych  wyrazéw - click,

L M. Bozewicz, Mfodzi i media spofecznosciowe, ,Komunikat z badarh CBOS" 2025, nr 55, s. 1.
2 M. Adamczyk, Clickbait, https://obserwatoriumjezykowe.uw.edu.pl/hasla/clickbait/ [dostep:
26.02.2025].
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co oznacza klikniecie, i bait, czyli przyneta. W dostownym ttumaczeniu
mozna powiedzie¢, ze jest to ,przyneta na klikniecia”. Takie nagtéwki cechuja
sie hiperbolizacjg opisywanego w artykule tematu. Ma to na celu wzbudzenie
w potencjalnym odbiorcy silnych emocji, najczesciej tych negatywnych.
Wykorzystywane sg czesto zwroty takie jak: ,Nie uwierzysz, co sie stato!”
czy ,Sprawdz, co powiedziall”. Podobnym problemem wspoétczesnych medidw
jest coraz czeSciej wystepujgca dezinformacja. Wspomniane wczesniej nagtowki
mogg nie tylko wywotywa¢ emocje, ale réwniez zaktamywac fakty, co w niektorych
przypadkach ciezko zweryfikowad. Jednak mimo nattoku tak wielu informacji
budzacych w nas lek nadal jestesmy skorzy do tego, aby klikng¢ w clickbaitowy
nagtéwek. Dzieje sie tak nawet wtedy, kiedy mamy watpliwosci co do autentycznosci
artykutu czy posta. Ciekawos¢ w koncu bierze gore i ostatecznie przeczytamy taki
tekst, a pdézniej kolejny i kolejny. Z kazdym nastepnym bedziemy natrafia¢ na coraz
tragiczniejsze wiadomosci. Tak tez dojdziemy do momentu, kiedy nie bedziemy mogli
sie oderwac od tych ztych. Dlaczego tak sie zachowujemy?

Cofnijmy sie troche w czasie. Doktadnie do okresu prehistorii, kiedy
to nasi przodkowie mieszkali w jaskiniach i kazdego dnia walczyli o przezycie.
Musieli sie zmaga¢ z wieloma zagrozeniami jak drapiezniki czy choroby.
Na kazdym kroku czyhata na nich Smier¢. Kiedy taki cztowiek znalazt sie w nowym
miejscu, musiat je przeszukal, aby rozeznac sie w terenie i wykry¢ ewentualne
niebezpieczenstwo. Sprawdzat wtedy, czy w okolicy nie ma zadnych agresorow
czy trujgcych roslin. Nic jednak by nie wskorat, gdyby nie posiadana przez niego
wiedza na temat tego, jak mogg wygladac trujgce rosliny, gdzie dany drapieznik
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zeruje, jaki ma zapach badz jak wyglada. Ludzki organizm od swoich poczatkéw
byt zaprogramowany do tego, aby poszukiwa¢ ewentualnych zagrozen
dla zycia i im zapobiegac. Ewolucyjnie naszym celem jest przetrwanie. Mimo tego,
ze w dzisiejszych czasach nie musimy martwic sie tym, jak upolowa¢ mamuta, a zycie
wyglada zupetnie inaczej niz pareset tysiecy lat temu, nadal pozostata w nas silna wola
przetrwania. Z tego tez powodu tak chetnie przeglgdamy kolejne dramatyczne artykuty
w mediach, aby - tak jak nasz przodek - rozeznac sie w potencjalnie niebezpiecznej
sytuacji. Opisywane zjawisko zyskato w ostatnim czasie swojg nazwe - doomscrolling®.
Podobnie jak clickbait, okreslenie to réwniez pochodzi od dwdch angielskich stow
- doom, oznaczajgcego zagtade, oraz scrolling, czyli inaczej przegladania. Jedng
z przyczyn doomscrollingu jest fakt, ze nasz mdzg chetniej zapamietuje zdarzenia
przykre czy wywotujgce strach niz te wesote. Media spotecznosciowe bardzo sprytnie

to wykorzystujg poprzez tworzenie algorytmow podsuwajgcych uzytkownikom tresci,
ktére mogg byc dla nich atrakcyjne. Ma to na celu jak najdtuzsze utrzymanie uwagi.
W wyniku tego nie mozemy sie oderwac od czytania tragicznych informacji. Przyktadu
opisanego zachowania nie trzeba daleko szukac. Cofnijmy sie do 2020 r., kiedy to WHO
ogtosito wybuch pandemii COVID-19% Wszyscy codziennie sprawdzali nowe doniesienia
na temat zachorowan i mutacji wirusa. Byto to bardzo racjonalne postepowanie.
W koncu ludzie chcieli by¢ doinformowani na temat aktualnego zagrozenia. Mogto
mie¢ to jednak szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne, co potwierdzito badanie
przeprowadzone w 2020 r.>. Naukowcy wykazali, ze im wiecej badane osoby czytaty
o koronawirusie, tym ich stan psychiczny byt stabszy.

3 E. Domanska, Doomscrolling. 10 rad jak radzi¢ sobie z nattokiem negatywnych informadji, https://
cyberprofilaktyka.pl/blog/doomscrolling-10-rad-jak-radzic-sobie-z-natlokiem-negatywnych-informacji_
i31.html [dostep: 26.02.2026].

4 B. Chappell, Coronavirus: COVID-19 Is Now Officially A Pandemic, WHO Says, https://web.archive.
org/web/20201009083217/https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/03/11/814474930/
coronavirus-covid-19-is-now-officially-a-pandemic-who-says [dostep: 26.02.2026].

5 K. E. Riehm, C. Holingue, L. G. Kalb i in., Associations Between Media Exposure and Mental Distress
Among U.S. Adults at the Beginning of the COVID-19 Pandemic, ,American Journal of Preventive Medicine”
2020, nr 5 (59), s. 630-638.
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Dzisiaj gorgcymi tematami wywotujgcymi wiele emocji sg miedzy innymi wojna majgca
miejsce tuz za naszg wschodnig granicg oraz konflikt miedzy lzraelem a Palestyna.
Wiele os6b - podobnie jak w trakcie pandemii - natogowo przeglagda wiadomosci
na ten temat. Serwisy informacyjne publikujg coraz to nowsze clickbaitowe artykuty
0 obecnej sytuacji miedzynarodowej, od ktorych przeglagdania nie mozemy sie oderwac.
Jaki jest sposéb na to, aby odnalez¢ sie w nattoku tylu negatywnych informacji,
szkodzacych naszemu zdrowiu psychicznemu, ale jednoczesnie nadal by¢ na biezgco
z aktualng sytuacja?

Po pierwsze, musimy znalez¢ ztoty Srodek. Mimo wad social medidw pamietajmy,
ze s3 one rowniez bardzo pomocne. Potrafig jednak tfatwo uzalezni¢, oferujac
tresci wywotujgce wiele emocji, szczegdlnie te negatywne. Kazda substancja, ktérg
spozywamy, nawet woda, moze by¢ dla nas szkodliwa. Wszystko zalezy od dawki, o czym
mowit przyrodnik Paracelsus. To konkretna dawka sprawia, ze trucizna jest trucizna.
Tak samo jest w przypadku mediéw spotecznosciowych. Jezeli chcemy co$ zmienic
i zadbac o zdrowie psychiczne, musimy ograniczy¢ czas korzystania z aplikacji. Mozna
wykonac to poprzez ustawienie w telefonie limitu czasu spedzanego na Instagramie
czy Facebooku. Na poczatku bedzie trudno wdrozy¢ nowy nawyk do codziennej rutyny,
ale po kilku dniach mdzg zacznie sie powoli przyzwyczaja¢ do takiej dawki. Unikaj
takze korzystania z mediéw z samego rana. Nikt nie chce nakrecac sie negatywnymi
informacjami na poczatku dnia. Poza tym wytgcz powiadomienia w aplikacjach, ktére
mogg odciggac¢ twojg uwage od wykonywania innych czynnosci. Sprébuj tez znalezé
alternatywng forme spedzania wolnej chwili od przeglagdania mediéw. Mimo tych
wszystkich rad na pewno natrafisz na sporo artykutow i wiadomosci, ktére mogg siac
dezinformacje. W takiej sytuacji najlepiej jest by¢ krytycznym. Jesli masz watpliwosci
co do autentycznosci danego newsa, mozesz sprawdzic jego wiarygodnos¢ w serwisie
Demagog®. Jest to strona z informacjami o fake newsach krgzgcych po sieci. Demagog
to bardzo przydatne narzedzie przy weryfikacji wiarygodnosci wiadomosci, ktore
znajdujemy w mediach spotecznosciowych.

Unikajmy nadmiernej ekspozycji na negatywne informacje, ktére mogg byc¢ przyktadem
dezinformacji. Nie wierzmy we wszystko, co czytamy w mediach. Zadbajmy o swoje
zdrowie psychiczne, a zycie bedzie pozytywniejsze.

6 https://demagog.org.pl [dostep: 26.02.2026].
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